BO GIAO DUC VA PAO TAG - CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

Sé: /|4 12009/TT-BGDDT
Ha Ngi, ngay 25 thdng ¥ nam 2009

THONG TU ‘
Ban hanh Chwong trinh Gido duc mam non

BO TRUGNG BO GIAO DUC VA PAO TAO

Can cit Nghi dinh sé 178/2007/ND-CP ngay 03 thang 12 nim 2007 ctia Chinh phi

quy dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han v co céu td chirc ciia bd, co quan ngang bo;
~ Can ctr Nghi dinh sb 32/2008/ND-CP ngay 19 thang 3 ndm 2008 cuia Chinh pht quy

dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu t§ chic ciia B6 Gido duc va Pao tao;

Cin ctr Nghi dinh s§ 75/2006/ND-CP ngay 02 thang 8 nam 2006 cta Chinh pha quy
dinh chi tiét va hudng din thi hanh mét s6 diéu cua Luat gido duc;

Cin ctt Bién ban thim dinh ctia Hoi ddng qudc gia thim dinh Chuong trinh gido duc
méam non ngay 5/1/2009; |

Theo d& nghi cia Vu trudng Vu Gido duc M&4m non,

THONG TU:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Théng ti ndy Chuong trinh gido duc mim non.

Piéu 2: Thong tu nay c6 hiéu luc thi hanh tir ngay 0% thang 04 nim 2009 va thay thé
Quyét dinh sb 5205/QD-BGDDT ngay 19 thang 9 nam 2006 cua Bo trudéng Bo Gido duc va
Pio tao vé viéc ban hanh Chwong trinh thi diém gido duc mdm non. Chuong trinh gido duc
mAm non ban hinh kém theo Théng tu nay dwoc 4p dung cho tit ca cac co s& gido duc mim
non thudc hé théng gido duc qudc dan.

Pidu 3: Vu trudng Vu Gido duc M4Am non ¢6 nhiém vu chi dao thwc hién Chuong trinh
gi4o duc mam non trong ca nudc.

Pidu 4. Cic Ong (Ba) Chéanh van phong, Vu truéng Vu Gido duc Mam non, Thi trudng
céc don vi cé lién quan thudc B Gido duc va Pao tao, Chu tich Uy ban nhén dan céc tinh,
thanh phé truc thuc Trung wong, Gidm ddc céc so gido duc va dao tao chiu trdch nhiém thi
hanh Thong tu nay,

Noi nhin: o

- Vin phong Qudc hdi;

- Vén phong Chinh phu;

- Hoi dong Quoc gia gido duc;
- Ban Tuyén gido TU;

- B9 Tu phap (Cuc K tr VBQPPL)
- Cong bao;

- Kiém toan nha nudc;

- Website Chinh phu;

- Website BG;

- Nhu Di€u 4 (de thuc hién);

- Luu VT, Vu GDMN, Vu PC.

BO TRUONG
Ve



BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phic

CHUONG TRINH
Gido duc mam non
(Ban hanh kém theo Thong tw so: /-7 /2009/TT-BGDDT ngay  thdang  ndm 2009 cua
B¢ truomg By Gido duc va Dao tao)

PHAN MOT
NHUNG VAN PE CHUNG

A. MUC TIEU GIAO DUC MAM NON

Muc tiéu ctia gido duc mim non 14 gitp tré em phat trién vé thé chét, tinh cam, tri
tug, thdm my¥, hinh thanh nhitng yéu t5 dAu tién cta nhan cach, chuin bi cho tré em vao
16p mét; hinh thanh va phat trién & tré em nhimg chitc ning tim sinh li, ning luc va phim
chit mang tinh nén tang, nhimg ki ning séng cin thiét phit hop véi lira tudi, khoi day va
phat trién ti da nhitng kha nang tiém 4n, dit nén tdng cho viéc hoc & cac cép hoc tiép
theo va cho viéc hoc tép subt doi

~B. YEU CAU VE NOI DUNG, PHUONG PHAP GIAO DUC MAM NON VA
PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

I. YEU CAU VE NOI DUNG GIAO DUC MAM NON

— Dam bao tinh khoa hoc, tinh vira sirc va nguyén tic ddng tAm phat trién tir d& dén kho;
dam bao tinh lién thong gifra cac d6 tudi, gitta nha tré, mAu gido va cp tiéu hoc; théng
nhét gilta ndi dung gido duc vai cube séng hién thue, gén véi cude séng va kinh nghiém
ctia tré, chudn bj cho tré timg budc hoa nhip vao cudc séng.

— Phi hop v6i su phat trién tdm sinh 1y ciia tré em, hai hoa giita nudi dudng, chim séc
va gido duc; giap tré em phat trién co thé can ddi, khoé manh, nhanh nhen; cung cép ky
ning sbng phit hop véi ltra tudi; gitip tré em biét kinh trong, yéu mén, 1& phép véi 6ng ba,
cha me, thiy gido, c6 gido; yéu quy anh, chi, em, ban be; that tha, manh dan, tu tin va hdn
nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu biét, thich di hoc.

IL. YEU CAU VE PHUONG PHAP GIAO DUC MAM NON
~ Pbi voi gido duc nha tre, phuong phép gido duc phai chi trong giao tiép thudng
xuyén, thé hién su yéu thuong va tao su gin bé ctia ngudi 16n vai tré; cha v dic diém ca
nhan tré dé lua chon phuong phép gido duc phi hop, tao cho tré c6 cam gidc an toan vé
thé chit va tinh thin; tao diéu kién thun loi cho tré duoc tich cuc hoat ddng giao luu cam




Xuc, hoat déng vaéi dd vat va vui choi, kich thich su phat trién céc gidc quan va céc chue
nang tdm — sinh ly; tao moi trudong gido duc gin gilii v4i khung canh gia dinh, giup tré
thich nghi véi nha tré.
— Péi voi gido duc méu gido, phuong phép gido duc phai tao diéu kién cho tré duge
trai nghiém, tim toi, khdm phd méi truong xung quanh dudi nhiéu hinh thirc da dang, dap
ung nhu cAuy, himg thu cua tré theo phuong chdm “choi ma hoc, hoc béng choi”. Cha
trong dbi méi td chirc moi trudng gido duc nham kich thich va tao co hoi cho tré tich cuc
kham ph4, thir nghi€ém va sang tao & céac khu vuc hoat dong mdt cach vui vé. Két hop hai
hoa gifta gido duc tré trong nhém ban véi gido duc c4 nhén, chu y dic diém riéng cla
timg tré dé c6 phwong phap gido duc phit hop. T6 chirc hop li cac hinh thirc hoat dong ca
nhén, theo nhém nho va ca 1ép, phit hop voi d6 tudi clia nhém /16p, véi kha ning cia timg
tré, voi nhu cAu va himg th cta tré va véi didu kién thue .
III. YEU CAU VE PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Danh gia su phét trién cia tré (bao gdm d4nh gia tré hing ngay va danh gia tré theo
giai doan) nhim theo doi su phat trién cla tré, 1am co s& cho viée xdy dung ké hoach va
kip thodi diéu chinh ké hoach gido duc cho phit hop véi tré, véi tinh hinh thuc t€ & dia
phuong. Trong danh gi4 phai c6 su phdi hop nhiéu phuong phép, hinh thirc dénh gia; coi
trong d4nh gia sy tién bd clia timg tré, d4nh gia tré thudng xuyén qua quan sat hoat dong
hing ngay.

PHAN HAI
CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE

A. MUC TIEU
Chuong trinh gido duc nha tré nhdm gitip tré tir 3 thang tudi dén 3 tudi phat trién
hai hoa v& cac mit thé chit, nhén thic, ngoén ngi, tinh cdm- x& hi va thAm mf.

L. PHAT TRIEN THE CHAT

- Khoé manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lira tudi.

— Thich nghi v6i ché d6 sinh hoat & nha tré.

— Thuc hién duge van ddng co ban theo d6 tudi. ‘

— C6 mot sb t chit vin dong ban dhu (nhanh nhen, khéo 1éo, thing bing co thé).
— C6 kha ning phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngén tay.

— (06 kha nédng lam dugc mot so viée tu phuc vu trong &n, ngti va vé sinh c4 nhéin.

II. PHAT TRIEN NHAN THUC




~ Thich tim hiéu, khdm phé thé gi6i xung quanh.

— C6 su nhay cam ciia cic gidc quan.

~ C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nh¢ va dién dat hiéu biét bang nhitg cau néi don
gian.

—  C6 mdt sb hidu biét ban du vé ban than va cac su vat, hién tuong gﬁn gili quen thudc.

III. PHAT TRIEN NGON NGU

— Nghe hiéu duge cAc yéu cau don gian bing 16 néi.
— Biét hoi va tra 161 mot s6 cau hoi don gian bing 161 néi, cir chi.
—  Sir dung 1&i n6i d8 giao tiép, dién dat nhu cau.
— €6 kha ning cam nhin vén diéu, nhip diéu cua céu tho va ngit diéu cta 141 néi.
— Hobn nhién trong giao tiép.
IV. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MI

— C6 7 thirc v& ban than, manh dan giao tiép véi nhitng ngudi gén giii.

— (6 kha ning cam nhén va biéu 16 cam xvc voi con ngudi, su vat gﬁn giii.
— Thuyc hién dugc mot s6 quy dinh don gian trong sinh hoat.

— Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v€, xé dan, xép hinh...

B. KE HOACH THUC HIEN
I. PHAN PHOI THOTI GIAN

Chuong trinh thiét ké cho 35 tudn, mbi tudn 1am viéc 5 ngdy, 4p dung trong cac co
s& gido duc mam non. K& hoach chim séc, gido duc he"mg ngay thuc hién theo ché d6 sinh
hoat cho timg d6 tudi phit hop véi sur phét trién cua tré.

Thoi diém nghi he, 18, tét, nghi hoc ki theo qui dinh chung ctia B§ Gido duc va
Dao tao. '

II. CHE PO SINH HOAT
Ché d6 sinh hoat 1a su phén bd thei gian va cac hoat déng trong ngay mot cach
hop li & cac co s& gido duc mim non nhidm dap tng nhu cau vé tAm 1y v sinh 1y cta tré,
qua d6 giup tré hinh thanh nhimg nén nép, thoi quen 6t va thich nghi véi cudc séng &
nha tré. Thoi gian cho tig hoat dong cé thé linh hoat 5 - 10 phut.




1. Tré 3 - 12 thang tudi

- Bume

— Ngu: 3 gifc (tir 90 dén 120 phut/giAc).

Ché d9 sinh hoat cho tré 3 - 6 thang

Tré 3 - 6 thang tubi

tudi
Thoi gian Hoat dong
30 phut Dén tré
90 phut Ngu
30 phut Bame
60 phut Choi - Tap
120 phut Ngu
30 phut Bame
60 pht Choi - Tap
90 phut Ngu
30 phut BU me
60 phut Tra tré

2. Tré 12 - 24 thang tudi

Tré 12— 18 théng tudi

~ — An?2 bita chinh va 1 bita phu.

— Ngu: 2 gidc (tir 90 d&én 120 phut /gidc)
Ché a6 sinh hoat cho tré 12 - 18

thang tudi

Thoi gian Hoat dong
30 phut Don tré
60 phut Choi — Tép
90 phut Ngut
60 phut An chinh

60 phit | Choi- Tap

30 phut

An phu

120 phut Ngu

60 phut An chinh

90 phut Choi / tra tré

Tré 6 - 12 thdng tuti
—~ Bume va in bd sung 2 - 3 bira.
— Ngo: 2 - 3 gidc (tir 90 dén 120 phut
/gi4c).
Ché a5 sinh hoat cho tré 6 - 12 thing
tudi

Thoi gian Hoat dong

60 phut Pon tré

90 phut Ngu

60 phut An

60 phut Choi - Tép
30 phat Bume

120 phut Ngu

60 phut An

60 phut Choi - Tép

Tré bé ngl/ Tré 16n

60 phut choi/ Tra tré

] Tré 18 — 24 théng tudi
— An?2 bita f:hinh va | bita phu.
— Ngti: 1 gidc trua (khoang 150 phut).
Ché @ sinh hoat cho tré 18 - 24
thing tudi
Thoi gian Hoat dong
60 phut Don tré
120 phut Choi - Tap
60 phut An chinh
150 phut Ngu
30 phat An phu
60 phut Choi~ Téap
60 phit An chinh
60 phut Choi/ tra tré




3. Tré 24 - 36 thing tudi

— An 2 bita chinh va 1 bira Ché d9 sinh hoat cho tré 24 - 36 thang tudi
phu. Thoi gian Hoat dong
— Ngt: 1 giéc trua (khoang 60 phut Don tré
150 pht). 120 phut Choi - Tap
60 pht An chinh
150 phut Ngu
30 phut An phu
60 phut Choi - Tép
60 phut An chinh
60 phut Choi/ tra tré
C.NOIDUNG

I. NUOI DUOGNG VA CHAM SOC SUC KHOE
1. Té chikc An
- Xay dung ché d6 an, khiu phan #n phi hop véi d6 tudi

Nhu ciu Nhu ciu khuyén nghij vé
khuyén nghi nang lrong tai co sé gido
Nhom tudi Ché 3 an vé ning duc mim non/ngay/tré
lrong/ (chiém 60-70% nhu ciu c
ngay/tré ngay)
3-6 thing Bume 555 Kcal 333 -388,5 Kcal
6 - 12 thang Bl me + dn b6t 710 Kcal 426 - 497 Kcal
12 - 18 thang | An chéo + bime
18 - 24 thang | Com nat + bl me 1180 Kcal 708-826 Kcal
24 - 36 thang Com thudng

— S& bita dn tai co s gido duc mam non: T4i thiéu hai bira chinh va mot bita phu.
+ Ndng lwong phdn phéi cho cde bita dn: Bira an budi trua cung cip tir 30% dén
35% ning luong ca ngay. Bita an budi chidu cung cip tir 25 % dén 30% ning
luong ca ngay. Bita phu cung cip khoang 5% dén 10% nang luong ca ngly.
+ Ty I¢ cdc chdt cung cdp ndng lwong dwoc khuyén nghi theo co cdu:
Chat dam (Protit) cung cip khoang 12 - 15 % ning lwong khéu phin.
Chét béo (Lipit) cung cip khoang 35 - 40 % ning lwong khiu phén.
Chét bdt (Gluxit) cung cip khoang 45 — 53 % ning luong khu phin.
~ Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit / tré / ngay (k& ca nudc trong thirc 4n).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tudn, theo mia.

2. T6 chirc ngi

T4 chie cho tré ngt theo nhu cu do tudi:
— Tré tir 3 dén 12 thang ngi1 3 gidc, mdi gide khoang 90 - 120 phut.
— Tré tir 12 dén 18 thang ngu 2 gidc, mbi gidc khoang 90 -120 phut.

— Tré tir 18 dén 36 thang ng 1 gidc trua khoang 150 phit.




3. Vé sinh
— Vé sinh ca nhan.
~ V& sinh moi trudmg: V€ sinh phong nhém, dd dung, dd choi. Gitr sach nguén nudc
va xu li rac, nudce thai.
4. Cham soéc sirc khde va an toan
~ Khém sirc khoé dinh ky. Theo ddi, d4nh gia su phat trién cta cin ning va chiéu cao
theo Iira tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.
Phong trdnh cac bénh thudng gap. Theo ddi tiém ching.
— Béo vé an toan va phong trdnh mét s6 tai nan thuong gap.
II. GIAO DUC
. Gido duc phat trién thé chit
a) Phdt trién vin dpng

[y

— Tap ddng tac phat trién cic nhém co va hd hip.
— Tép céc vin ddng co ban va phaét trién t§ chit van dong ban du.
-~ Tap céc ctr ddng ban tay, ngén tay.
b) Gido duc dinh dwéng va siec khée
— Tap luyén nén nép, théi quen tbt trong sinh hoat.
— Lam quen véi mét sé viée tu phuc vu, giit gin strc khoé.
~ Nhan biét va tronh m6t sb nguy co khéng an toan.

Nbi dung gido duc theo d9 tudi
a) Phdt trién vdn dong

3 - 12 théng tudi 12 - 24 thing tudi
N§i dung 3-6 6-12 12-18 18-24 24 - 36 théing tudi
thdng tudi |thdng tudi| thdng tudi | thdng tudi

Tapthu |Tapthu |Tap thu Hb hép: tdp |H6 hip: tap hit vao, tho

;};*g-“:éc déng: dong:  |déng: hit thd.  |ra.
pl;ét tridn —Tgy: co, —Tgy: co, |-Tay: gio |-Tay: ‘gior —Tay: gio cao, duara
cic nhém duoi tay. |duoi, dua |cao, dua cao, dua phia trudce, dua sang
co' va ho én cao, |phia trudc, |phia trudc, ngang, dua ra sau keét hop
hép bdt chéo |dua sang dua sang | vdi ldc ban tay.

tay truéc |ngang. ngang, dua

nguc. ra sau.

—Lung, —Lung, —~Lung, bung, ludn: cii

bung, ludn: |bung, ludn: |vé phia trudce, nghiéng
cui vé phia |cui v€ phia |ngudi sang 2 bén, van

truoe, nghiéng | trude, ngudi sang 2 bén.
ngudi sang |nghiéng
2 bén. ngudi sang

‘ 2 bén.




3 - 12 thing tudi

12 - 24 théng tudi

Noidung | 3-6 | 6-12 | 12-18 | 18-24 | 24-36thing tudi
thdng tudi | thdng tuoi| thdng tudi | thdng tuoi ‘ ,
—Chén: co |-Chén: co |—Chén: —Chan: —Chén: ng6i xudng, dimg
dudi chan. |dudi chén, |ngdi, chan |dang sang 2 |1én, co dudi timg charn..
ning 2 dang sang 2 |bén, ngdi
chan dudi |bén, nhic |xudng,
thing. cao ting ding 1én.
chin, nhic
cao 2 chén..
-Tap ldy. |-Tap —Tép trudm, |—Tapbo, |- Tép bo, trudn:
2.Tép  _Typ trudm,  |bd quavdt |truom: + Bo théing hudng vi ¢6
cacvan | won xoay can. + Bo, trudn |vat trén lung.
dong co : . : .
ban va ngudi theo to1 dich. + B0 chui qua cong.
phit trien cac + Bochui |+ BO, trudon qua vt can.
t6 chat * | hudng. (dudi day/
vin d?ng —Tép bo. gay ké cao).
ban dau
-Téap —Tap di. —Tép di, - Tép di, chay:
ngdi. —Ngbi lan, |chay: + Di theo hiéu lénh, di
~Tép tung béng. |+ Pitheo |trong dudmg hep.
ding, di. hudéng + Di cb mang vt trén tay.
thing. + Chay theo huéng thing.
+ Ditrong |+ Pungco 1 chin.
dudng hep.
+ Di bude
qua vat can.
—Tép budc |- Tap nhin bat:
lén, xubng |+ Béttai chd.
béc thang. + Bét qua vach ké.
~-Tép — Tap tung, ném, bit:
tung, ném: |+ Tung - bt bong cing cd.
+ Ngbilin |+ Ném béng v& phia trudc.
béng. + Ném béng véo dich.
+ Pung ’
ném, tung
béng.




3 - 12 thang tudi 12 - 24 théng tudi
Njidung | 3-6 6-12 12-18 18-24 24 - 36 thang tudi
thdng tudi |thdng tudi| thdng tudi | thdng tudi
3. Tap ~Xoeva |-Viytay, |-Xoayban |-Co,dudi |- Xoa tay, cham cic dau
cz’ic ctr . nim ban |ctrdéng |tay vacu ngon tay, dan |ngén tay vdi nhau, rot,
ggggt:;a tay. cac ngébn |dOng céac ngén tay. |nhao, khudy, ddo, vo xé.
ngén ta’y —,Cém,’ tay.‘ ngén tay. |—Cim, bép‘, —~Péng coc ban gd.
va phdi |ndm, lic |-Cim, |-G&, dap, |gd, dong db |- Nhon nhit dd vat.
hop tay- (dd vat,d6 |ndmlic, |cAm, bép |vat. ~Tap x4u, ludn day, cai,
mit choi. dapdd  |dd vat. ~Péng mé |cdi cuc, bude day.
VAat. -Péng mé  |ndp cb ren. _Chép ghép hinh.
— Cambo |nap khéng | -Thao l&p, |-Chdng, xép 6-8 khéi.
vao, ldy  |ren. 16nghdp  |-Tap cdm but t6, vé.
ra, budng | -Théo ldp, |tron, vudng. |_ L4t mé trang séch.
tha, nhdt |ldng hop.  |—X&p chdng
|46 vat.  |-Xép chéng |4-5 khéi.
—Chuyén [2-3khéi. |-Vach cac
vat tir tay nét nguéch
nay sang ngoac bang
tay kia. ngon tay.
b) Gido duc dinh dwiong va sivec khoé
3 - 12 thang tubi 12 - 24 thang tudi
N¢i dung 3-6 6-12 12-18 18-24 24 - 36 thang tudi
thdng tudi | thdng tudi| thdng tudi | thing tudi
- Tap |- Lam |- Lam - Lam — Lam quen v&i ché d6
1. Tap ubng bing |quen ché |quen ché d6|quen véi an com va céc loai thirc
luyén nén |thia. d6 an bot |an chdo ndu |ché d6 an  |#n khéc nhau.
nép, théi ndu voi | véi céc thuc |com nat va |~ Tép luyén nén nép thoi
quen tot cdc loai  |phdm khdc |céc loai thirc| quen t6t trong &n udng.
trong sinh thuc pham |nhau. an khéc
hoat khac nhau.
nhau.
— Lam quen chédd |- Lam - Lam — Luyén théi quen ngu 1
ngu 3 giac. quen che d§ |quen ché d§ |gidc trua.
ngi 2 gidc. [ngh 1 gidc.

vé sinh tét:

sau khi di vé

A

ban.

— Tap mdt s théi quen

+ Rura tay trude khi an,

sinh.

+ “Go1"” ¢6 khi bi udt, bi

—  Luyén mdt s théi quen
t6t trong sinh hoat: an chin,
ubng chin; rira tay trudce khi
an; lau mat, lau mi€ng, ubng
nudc sau khi an; virt rac
dung noi quy dinh.




Noi dung

3 - 12 théng tudi

12 - 24 thang tudi

3-6
thdang tuoi

6-12
thang tuoi

12-18
thdng tuoi

18-24
thdng tuoi

24 - 36 thang tudi

— Tép tu xtc 4n bing

— Tép tu phuc vu:

2. Lam thia, ubng nudc bing cbe. |+ Xiic com, ubng nude.
quen véi — Tap ngdi vao ban an. + Mic quén 4o, di dép, di
mot s6 — Tapthd hiénkhicé nhu | vé sinh, c&i quan 4o khi bj
viée tu ciu an, ngd, vé sinh. bén, b udt.
phuc vu, + Chuén bj ch ngi.
gilr gin — Tap ndi vdi ngudi lén
stc khoé khi ¢6 nhu céu an, ngu, vé
sinh.

Tap ngéi b6 |- Tipra ng6i bd khico |- Téap di vé sinh ding

khi di vé nhu ciu vé sinh. noi qui dinh.

sinh.

— Lam quen véirratay, (— Tép m(,”)t‘sé thao tac
lau mat. don gian trong rua tay, lau
mat.

3. Nhén — Nhaén biét mét sé vt dung nguy hiém, nhimmg noi
biét va nguy hiém khéng duoc phép s& vao hoic dén gin.
tranh mot — Nhan biét mdt s6 hanh dong nguy hiém va phong
s0 nguy co tranh.
khong an
toan

2. Gido duc phat trién nhin thic

a) Luyén tdp va phdi hop cdc gidc quan

Thi giac, thinh gidc, xuc giac, khiru giac, vi gidc.
b) Nhin biét

— Tén goi, chitc nang mdt s6 by phén co the cua con ngudi.

— Tén goi, déc di€ém nodi bat, cdng dung va cach st dung mot s6 do dung, 46 choi,

phuong tién giao thdng quen thude véi tré.

— Tén goi va dic di€ém noi bat ciia mdt s6 con vét, hoa, qua quen thude vai tré.

— Mot s6 mau co ban .(dé, vang, xanh), kich thudc (to - nho), hinh dang_r(tlr(‘)n, vudng),

s6 luong (mdt - nhiéu) va vi tri trong khong gian (trén - dudi, trudce - sau) so véi ban than

tré.

~ Bén than va nhitng ngudi gin giii.




Nbi dung gido duc theo d¢ tudi

Noi dung 3—12 thing tubi | 12-24 thang tudi | 24 - 36 thing tudi
1. Luyén tdp va |- Nhin theo ngudi/vat |- Tim d6 choivira |- Tim dd v4t vira méi
phdi hop cic gide |chuyén dong c6 mai cat gidu. cét gidu.
quan: khoang c4ch gin véi |-Nghe 4m thanh va |-Nghe va nhn biét

Thi gidc, thinh
gidc, xuc gidc,
khiru gidc, vi gidc

tre.

—Nhin céc dd vat,
tranh anh c6 mau sic
sac so.

—Nghe &m thanh va
tim noi phat ra 4m
thanh cé khoang cach
gin véi tré.

~S, léc @6 choi va
nghe 4m thanh.

tim noi phat ra &m
thanh.

—S& nén, lic, g0 dd
choi va nghe 4m
thanh.

4m thanh ctia mét sd
dd vit, tiéng kéu ciia
mot sb con vat quen
thudc.

—S& nén, nhin, ngti ...
dd vat, hoa, qua dé
nhéan biét dic diém nbi
bat.

—So nén db vat, @6
choi d& nhan biét cimg
- mém, tron (nhin) - xU
xi.

2. Nhén biét:
—M§t 56 bj phin
ctia co thé con
nguoi

—M{t s6 db ding,
db choi.

— Mpt 56 phwong
tién giao thong
quen thujc

—Mpt 50 con vit,
hoa, qua quen
thujc

- Mjt s6 mau co
bdn, kich thwoc,
hinh dang, sé
lwong, vi tri trong
khong gian

—Tén mdt s6 bo phén
cua co thé: mat, mii,
miéng.

—Tén db dung, dd choi
quen thudc.

—Tén mot s6 bd
phén cua co thé: mit,
mili, mi€ng, tai, tay,
chan.

—Tén, dic diém ndi
bét ctia d6 ding, d6
choi quen thugc.

—Tén cua phuong
tién giao thong gan
giii.

—Tén va mét vai dac
diém noi bat cta con
vat, qua quen thudc.

—Mau d6, xanh.
—Kich thudc to -
nho.

—Tén, chirc nédng
chinh mét s6 b phan
ctia co thé: mét, mfii,
miéng, tai, tay, chan.
—Tén, dic diém nédi
bat, cong dung va cach
sir dung d6 dung, 46
choi quen thudc.
—Tén, dic diém nbi
bat va cdng dung cua
phuong tién giao
thong gan gili.

—~Tén va mot sb dic
diém ndi bat cta con
vat, rau, hoa, qua quen
thudec.

—Mau dé, vang, xanh.
—Kich thudce to - nho.
—Hinh tron, hinh
vudng.

—Vi tri trong khong
gian (frén - dudi, trudc
- sau) so v&i ban than
tré.

—-Sé lugng mot -
nhiéu.
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Noi dung 3 — 12 théng tudi

12 - 24 thang tudi

24 - 36 thang tudi

- Bdn thin, ngwoi |—Tén clia ban than.

gan giti

—Tén cta ban than.
—Hinh anh cua ban
than trong guong.
—P6 choi, 46 dung
cta ban than.

—Tén cua mbt sb
nguoi than gan giii

—Tén va mot sb dic
diém bén ngoai ctia
ban than.

-Pb ding, db choi clia
ban than va clia
nh6m/16p.

—Tén va céng viéc cua
nhimg ngudi thin gin

trong gia dinh, nhom |giii trong gia dinh.
16p. —Tén cla cb gido, cac
ban, nhom/ 16p.

3. Gido duc phat trién ngén ngir
a) Nghe
- Nghe cac giong noi khac nhau.

-~ Nghe, hi€u céc tir va cdu chi d6 vat, su vat, hanh ddng quen thudc va mét so loai cau

héi don gian.

b) Noi
Phat 4m cac 4m khac nhau.

|

¢) Lam quen vdi sdch

Tra 101 va dat mot so cdu héi don gian.
Thé hién nhu cau, cadm xuc, hiéu biét ctia ban thin bang 161 ndi.

Noi dung giso duc theo d tudi

Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, déng dao c6 ndi dung phu hop véi do tudi.

M& sach, xem va goi tén sy vat, hanh dong clia cac nhan vt trong tranh.

Noi dung 3 - 12 thing tudi | 12-24thingtudi | 24 - 36 thang tudi
—Nghe 101 néi vdi sdc thai tinh cdm khac nhau.
1. Nghe —Nghe céc tir chi tén goi db vat, su vat, hanh déng quen thudc.
—Nghe céc ciu néi —Nghe va thuc hién ~Nghe va thuc hién céc
don gian trong giao mot s6 yéu cdu bing yéu cu bang 10 néi.
tiép hing ngay. 161 néi. —Nghe céc cau hoi: céi

—Nghe cac cau hoi:
...dau? (vi du: tay
dau? chan dau? mii
dau?...).

—Nghe céac cau hoi: ¢
dau?, con gi?,... thé
ndo? (ga gy thé nao?),
cai gi? lam gi?

gi? lam gi? dé lam gi?
& dau? nhur thé nao?

—Nghe céc bai hat,
déng dao, ca dao.

—Nghe céc bai hat, bai
tho, ddng dao, ca dao,
chuyén ké don gian
theo tranh.

—Nghe cac bai tho,
déng dao, ca dao, ho ve,
céu d6, bai hét va truyén
ngin.
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Noi dung 3-12thangtudi | 12-24thingtudi | 24 - 36 thang tudi
—Phat 4m c&c &m bdp | —Phat &m céc &m khac nhau.
2. Noi be khéc nhau.

—Bat chudc cac am
khac nhau cua nguoi
16n.

—Goi tén cac do vat,
con vat, hanh dong gén
giii.

—Sir dung céc tir chi d6
vat, con vat, dic diém,
hanh dong quen thudc
trong giao tiép.

—No61 mot vai tir don
gian.

—~Tra 161 va dat ciu hoi:
con gi?, céi gi?, lam gi?

—Tra 161 va dat cau hoi:
cai gi?, lam gi?, & dau?,

.. thé nao?, & lam gi?,
tai sao?...

~Theé hién nhu céu
bing cac 4m bap be
hoic tir don gian két
hop vadi dong téc, cur
chi, di€u bd.

—Thé hién nhu cau,
mong mudn cia minh
bang céu don gian.

—Thé hién nhu céy,
mong mubn va hidu
biét bang 1-2 ciu don
gian va cau dai.

—Doc theo, doc tlep
cling ¢b tiéng cudi cta
cau tho.

—DPoc céc doan tho, bai
tho ngédn cé céau 3-4
tiéng.

~K& lai doan tl:uyé‘n
duogc nghe nhi€u lan,
cd goi y.

—Str dung céc tir thé

hién su 1€ phép khi néi
chuyén véi ngudi 1on.
M@ sach, xem tranh | —Ling nghe khi ngudi
3. Lam quen va chi vao cac nhdn 16n doc sach.
véi sach vat, sy vat trong tranh. | —Xem tranh va goi tén
cac nhin vit, su vit,
hanh déng gin g
trong tranh.

4. Gido duc ph.ét trién tinh cim, k¥ ning xi hdi va thim mi
a) Phdt trién tinh cim

— Y thirc v& ban than.
— Nhan biét va thé hién mot sb trang thai cam xuc.

b) Phdt trién kj ning xa hoi

— MG&i quan hé tich cuc véi con ngudi va su vat gan giii.

— Hanh vi van hoé va thyc hién c4c quy dinh don gian trong giao tiép,- smh hoat.

c) Phdt trién cam xiic thdm mi

— Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac.

~ VE&ndn, xé dan, xép hinh, xem tranh.
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Noi dung gido duc theo d6 tudi

Néi dung

3 - 12 théng tudi

12 - 24 théng tudi

24 - 36 thing tudi

1. Phit trién
tinh cam

Y thikc vé bdn
thin

- Nhén biét va
thé hién mpt s6
trang thdi cam
xuc

Choi vd1 ban
tay, ban chan cta
ban than.

Nhan biét tén go1,
hinh anh ban than.

—~Nhan biét tén g0oi, mdt sd
dic diém bén ngoai ban
than.

—Nhan biét m6t s6 d6 ding,
dd choi yéu thich ctia minh
—Thuc hién yéu ciu don
gidn cla gido vién.

Tap biéu hién
tinh cam, cam
xuc: cudi, dua
vdi co.

Biéu 16 cam xuc khac
nhau véi nhitng ngudi
xung quanh.

—Nhén biét va thé hién mdt
sO trang thai cAm x1c: vui,
budn, tic gian.

2. Phit trien ki
nang xa hoi

- Mbi quan hé
tich cwc voi con
nguoi va sw vit
gén gii.

- Hanh vi vin
hod giao tiép
don giin

—Giao tiép voi
cd bing Am
thanh, hanh
d6ng, ctr chi.

—Choi véi @b
choi/ @6 vat.

Lam theo co:
chao, tam biét.

—Giao ti€p vadi co va
ban.

~T4p sir dung dd
ding, db choi.

— Quan tdm dén cdc
vat nudi.

Tap thuc hién mét s6
hanh vi giao tiép, nhur:
chao, tam biét, cam
on. Noi tir “a”, “da”.

—Giao tiép v&i nhimg ngudi
xung quanh.

—Choi thén thién vdi ban:
choi canh ban, khdng tranh
gianh d6 choi véi ban.

—Tép st dung d4 dimng, dd
choi.

—Quan tam dén céc vat
nudi.

—Thyc hién mét sb hanh vi
vin hoa va giao tiép: chao
tam biét, cam on, noi tir
“da”, ‘vang a”; choi canh
ban, khong cAu ban.
—Thuc hién mot sb quy dinh
don gian trong sinh hoat &
nhém, 16p: xép hang chd dén
lwot, d& db choi vao noi qui
dinh.

3. Phat trién
cam xic thim
my

- Nghe hdt, hdt
va vin dpng don
gian theo nhac

- Vé ngn, xé
ddn, xép hinh,
xem tranh

—~Nghe dm thanh
clia mot sb dd
vat, dd choi.
—Nghe hat ru,
nghe nhac.

—Nghe hét, nghe nhac,
nghe 4m thanh cua céac
nhac cu.

—Hat theo va tép véan
d6ng don gidn theo
nhac.

—T4p cim but v&.

—Xem tranh.

—Nghe hat, nghe nhac véi
cac giai di€u khac nhau;
nghe 4m thanh cta céc nhac
cu. :

—Hat va tip vdn ddng don
gian theo nhac.

—VE& céac dudng nét khac
nhau, di mu, xé, vo, xép
hinh.

—Xem tranh.
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D. KET QUA MONG POI
I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phit trién vin dong

3 - 12 thang tudi

12 - 24 thang tudi

Ket qua =37 6-12 12-18 18- 24 24 - 36 thing
mong doi . 2. , 2, , 2. , 2. .
thang tuoi | thdng tuoi | thdng tuoi thdng tubi tudi
1. Thue Phén Umg Phan tmg | Tich cuc Bit chudc mot| Thuce hién duoc
hién tich cuc khi |tich cuc khi |thuc hién bai |sé ddng tac cac dong tac
dong tac |dugc gido |duoc gido |tdp. Lam theo c6: gio cao |trong bai tap thé
phat vién tdp bai |vién tdp bai |dugc mot sb tay - dua vé duc: hit thé, tay,
trién cac |tip phat tap phat dong tac don |phia trude - lung/ bung va
nhém co |trién céc trién céc gian cung cO: |sang ngang. chén.
va ho nhém co va |[nhém co va |gio cao tay,
hip h6 hép. ho hip. ngdi cti vé
phia trude,
nim gio cao
, chan.
2. Thwe |2.1. Ty liy, |2.1. Tu ngéi 2.1. Ty ditéi |2.1. Gitt duge  |2.1. Giit duge
hién van |lat. 1én, nam chd gido vién |thing bing co |thing bang trong
dong co xudng. (khi dugc goi) |thé khi di theo |vén dong di/ chay
ban va hoic ditéi  |dudng thing (& |thay dbi tbc d6
phit chd tré mudn. |trén san) hodc  |nhanh - chim
trién td cAm d0 vat nho |theo cb hodc di
chit vin trén hai tay va  |trong dudng hep
dong ban di hét doan cd bé vat trén tay.
dau duodng 1,8 - 2m.
2.2. Chéng 2.2. Thuc |2.2. Botheo |2.2. Thuc hién |2.2. Thuc hién
tay udn hién bo téi |béng lan/ &5 |phbihop van  |phdi hop vén
nguc, xoay |cac huéng |choi dugc d6ng tay - mit: |d6ng tay - mét:
ngudi theo |khic nhau. |khoang2,5- |biét lan - bét tung - bét béng
céc hudng. 3m. bdng vai co. vdi 6 & khoang
cach Im; ném
vao dich xa 1-
1,2m.
2.3. Tu bdm |2.3. Thuc 2.3.Phoihop |2.3. Phoi hop tay,
vin vao d0 |hién cdc vdn |tay, chin, co chén, co thé
vét ding €n |dong c6 sy thé trong bo, t;prig khi bo dé
dugc va di  |phdi hop: biet |trudn chui qua | gitr dugce vét dat
men. lan, bdt bong |vong, qua vat  |trén lung.

vai cd.

can.
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3 - 12 thang tudi

12 - 24 théng tudi

A -
Ket qua = 6-12 12-18 18— 24 24- 36 thing |
mong de¢i , 2. . 2. , 2. , 2. z. ;
thang tudi | thdng tuéi | thdng tudi thdang tuoi tuoi ;
2.4.Thé  [2.4. Thé hién 2.4. Thé hién suc |
hién strc sitc manh ctia |2.4. Thé hién  |manh ctia co bép |
manh cla co|co bdp trong |sttc manh cia  |trong van dong |
bép trong  |vin ddng lin, |cobiptrong  |ném, d4 bong:
van déng: |ném bong: van dong ném, |ném xa lén phia
chbng ngdi, lan d4d bong: Ném | trudc bing mot
khuyu tay, |manhbéng |bing mottay |tay (tdi thidu
ddy trudon  |1én trudce 1én phia truéc | 1,5m).
nguoilén | dugce khoang |duoc khoang
phia trude. |2,5m; cd thé |1,2m; da béng
tung (hAt) 13n xa 1én trudce
béng xa duge |t6i thiéu 1,5m.
khoang 70cm.
Cim, nim|3.1. Bit 3.1. Thuc 3.1. Nhit duge |3.1. Van ddng cb
3. Thyc |tum dd vat |chudc vay |hién dugc clr |céc vat nho tay, ban tay, ngén
hién vin |bing ca ban (tay/ chio/ |ddng ban tay, |bing 2 ngdn tay - thuc hién
dong cir |tay. tam biét. ngén tay khi |tay. “mua khéo”.
dong cua cam, gd, bop,
ban tay, dap dd vat.
ngon tay 3.2.Cim, |3.2.Léng 3.2. Théo lap, |3.2. Phdi hop
nim, lic d6 |duoc 2-3 hop, |16ng duge 3-4 | dugc clr ddng ban
choi, xép chdng hop tron, xép  |tay, ngén tay va
chuyén vat |dugc2 -3 chong dugc 2-3 | phbi hop tay-mit
|trtay nay  |khdi vudng. |khéi tru. trong cac hoat
sang tay kia. d6ng: nhao dat

ndn; vé€ t0 chim,;
xau vong tay,
chuéi deo co.

b) Gido duc dinh dwing va siec khde

3 - 12 thang tudi 12 - 24 thang tudi
Két qua . z.
mongdei| 3-6 | .12 | 12-18 18-24 | 24-36 thing tudi
thdng ; 2. ; 2. ; Z.
tudi thdng tudi| thdng tudi thdng tuoi
1. 1. Thich | 1.1.Thich nghi | 1.1. Thich nghi véi |1.1.Thich nghi v&i
1. Cé nghivéi  |voichédodn |ché d6 an com nat, |ché d6 n com, in
mdt sb ché @6 an |chdo. c6 thé 3n dugc cac |duoc cac loai thuc
nén nép, bét. loai thirc an khac | &n khic nhau.
théi quen nhau.
tét trong 12.Nga |1.2.Ngada2 |1.2. Ngt 1 gidc 1.2.Ngu 1 gidc
sinh hoat di 3 gidc  |giAc theo ché |budi trua. budi trua.
theo ché  |dd sinh hoat.
d6 sinh
hoat.
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3 - 12 thang tudi 12 - 24 thang tudi
Két qua R
mongdei| -6 | 412 12-18 18-24 24 - 36 thing tuoi
thing ; 2. . 2, . 2.
tudi thdng tudi| thdng tuobi thdng tuoi
1.3. Chép 1.3. Biét “goi” 1.3. Pi vé sinh
nhan ngdi bdé |ngudilén khicé |ding noi qui dinh.
khi di vé sinh. |nhu cau di vé sinh.
Lam dugc m6t |2.1. Lam dugc mot
2. Thue sé viéc voi su gitp [sd viee véi su gitp
hién mot do ctia ngudi 16n | 4G clia nguoi lon
s0 viée tur (ngdi vao ban an, |(liy nudc ubng, di
phuc vu, cAm thia xGc &n,  |vé sinh...).
giir gin cdm coc udng
sirc khée nude).
2.2. Chip nhan: ddi
mii khi ra ning; di
giay dép; mic quén
40 4m khi trdi lanh.
3.1. Biét tranh vat |3.1. Biét tranh mét
3. Nhén dung, noi nguy s6 vat dung, noi
biét va hiém (phich nuéc |nguy hiém (bép
tranh néng, ban 13, bép dang dun, phich
mjt s6 dang dun..) khi nudc néng, X0
nguy co duoc nhic nhd. nuéc, giéng) khi
khong an duoc nhic nho.
toan 3.2. Biét tranh mot |3. 2. Biét va tranh
s6 hanh d6ng nguy |m6t sb hanh dng
hiém (s& vao & nguy hiém (leo tréo
dién, leo tréo 1én  |1én lan can, choi
ban, ghé..) khi nghich céc vit sic
duoc nhic nho. nhon, ...) khi dugc
nhic nho.

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THU'C

Két qua 3-12 thdng tudi
mong dgi 3-6 6-12 12 - 24 thdng tudi | 24 - 36 thang tudi
thing tudi | thdng tudi
1. Khim 1.1. Nhin theo [1.1. Nhintheo, | So'ndn,nhin, | S nén, nhin,
pha thé giéi |ngudi hodc vat |voildy db choi |nghe.. d nhan biét|nghe, ngtri, ném dé
xung quanh chuyén ddng. |cd mau sic sic |ddc diém ndibat |nhan biét dic diém
bing cic s&, chuyén ctia d6i tuong. ndi bat cia dbi
gidc quan dong, phat ra tuong.
am thanh.
1.2. Ngheva |1.2. Phan Uing
phdn tmg v&1 | véi 4m thanh &
am thanh quen |Xung quanh.
thudec.
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Két qua
mong dgi

3-12 thdng tudi

3-6
thdng tuoi

6-12
thdng tuoi

12 - 24 théang tudi

24 - 36 thing tudi

2. Thé hién
sir hiéu biét
vé céc sy
vit, hién
tuong g?m
giii bing cir
chi, 1o noi

2.1. Bit chudc
mot vai ¢t chi,
hanh déng don
gian cua nguodi
than.

2.2. Dung di€éu
b6 hodc chi tay
vao by phin
clia co thé, dd
diing, db choi.
khi duogc hoi.

2.1. Bit chuéc

hanh dong don
gian cua nhiing
nguoi than.

2.2. Chi hodc néi
duoc tén cua minh,
nhimg ngudi gin
giii khi dugc hoi.

2.3. Chi vao hoac
noéi tén mdt vai bd
phan co thé ctia
nguoi khi dugce
héi.

2.4. Chi/ 14y / noi
tén 46 dung, @
choi, hoa qua, con
vat quen thude
theo yéu clu clia
nguoi 16n.

2.5. Chi hoic lay
duoc dd choi ¢6
mau do6 hodc xanh
theo yéu ciu hodc
go1y cia ngudi
l6m.

yéu cau.

2.1. Choi bit
chude mot s hanh
dong quen thude
cua nhitng ngudi
gin giii. Sir dung
duoc mot sb dd
dung, 4 choi quen
thudc.

2.2. Noi duoc tén
cua ban thén va
nhimg ngudi gin
gfii khi duoc hoi.

2.3. Néi dugc tén
va chirc néng cua
mdt s6 b6 phan co
thé khi duoc héi.

2.4. N6i duoc tén
va mét vai dic
diém ndi bt cia
cc dd vat, hoa
qud, con vit quen
thudc.

2.5. Chi/néi tén
ho#c 14y hoic cét
dtng db choi mau
do/vang/ xanh theo

2.6. Chi hoic lay
hojc cit dung db
choi c6 kich thudc
to/nho theo yéu
cu.
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III. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

Két qua 3 - 12 théng tudi 12 - 24 théing tudi 24- 36
mong doi 3-6 6-12 12-18 18- 24 DAY
. z. . z. . 2. , . thiang tudi
thdng tudi |thdng tudi| thdng tuoi | thdng tuoi
1.1.Céphan | 1.1.Hiéu |1.1.Hiéu 1.1. Thuc hién |1.1. Thuc
1. Nghe ung voi dm duge mot sé |dwoc mot s§ | duoc céac yéu  |hién dugc
hiéu 1¢i n6i|thanh : quay |tirdon gian |tir chi ngudi, |cAu don gian: di|nhiém vu gdm
diuvéphia |gln giii. dd choi, 86  |dén day; dirira |2-3 hanh
phét ra &m ding gin giii. |tay... dong. Vi du:
thanh; nhin Chéu cit 46
cham chu vao choi 1én gi4
mit ngudi ndi rdi di rira tay.
chuyén...
1.2. Mim 12.Lam  {1.2. Lam theo |1.2. Hiéu dugc |1.2. Tra loi
cuoi, khua theomotsd |duge mot vai [t “khoéng”: céac cau hoi :
tay, chinva |hanhdong |yéuciudon |dinghanh “Aj day?”,
phat ra cac don gian: vd |gian: chio — |dong khi nghe |“Cai gi day?”,
4m bép be khi [tay, giotay |khoanhtay; [“Khéng dugc |[“...Jamgi?”,
dugc hoi chao.. hoan hé —v§ |l4y!”; “Khong |....thé ndo ?”
chuyén. tay; tam bigt — | duoc s07,... (vidu: con ga
vay tay,... gay thé nao?”,
' )
1.3. Hiéu ciu|1.3. Hiu cau |1.3. Tra 1oi 1.3. Hiéu ndi
hoi: hoi: “...4au?” |dugc cAuhdi  |dung truyén
“....4au?” (me dau?,ba |don gian: “Ai  |ngin don gian:
(tay dau?, dau? vit day?”, “Con gi |trd loi dugc
chén dau?...) |dau?...) day?”, “Caigi |cac cAuhoivé
day?”, ... tén truyén, tén
va hanh ddng
cta cac nhan
vat.
Bit chudc, |2.1. Bat 2.1.Nhiclai |2.1. Phit &m
2. Nghe, nhic lai am |chudc duge  |duoc tir ngit va |18 tiéng.
nhic lai thanh ngébn |am thanh cAu ngin: con
cdc Am, ngtt don ngon ngit vit, vit boi, bé
cic tiéng gidn theo  khéc nhau: ta |di choi, ...
va c4ac cau ngudi lén:  |ta, meo meo,
mim mim, |bim bim...
baba,ma |, \ne i |22 Bocgié]? 2.2.Doc
ma,... ~. % |tiéng cudicnua {duoc baitho,
dugc mot so N . A
tir don: me, ciu thq khl\ ' ca dao’,' dong
\ X nghe céc bai dao véi su
ba, ba, ga, R cr e
.. tho quen thude. gilp (’ior clua
cd gido.




Két qua 3 - 12 théng tuoi 12 - 24 théng tudi 24-36
mong dgi 3-6 6-12 12-18 18-24 . z.
. 2ol . z. p Z. p z. | thang tubi
thdng tudi |thdng tudi| thdng tuoi | thdng tudi
Phat ra cac Strdung |[3.1. Sitdung |3.1. No6i duge |3.1. Noi duge
3. Sit dung |dmu, a, ... cac dm cac tir don khi|cdudon2 -3 cdu don, cau
ngdn ngit | khinguoilon |thanh bdp | giao tiép nhu |tiéng: con di 65 - 7 tiéng,
de giao trd chuyén be (mam goi me, ba,... |choi; bdng da; |co cac tir
tiép mam, ba ba, me di lam; ... [théng dung
) két hop chi su vét,
van dong co hoat dong,
thé (chi tay, dac diém
dudn nguoi; quen thudc.
thay d6i nét |3.2. N6icau |3.2. Chidéng |3.2._Sirdung
mit...) dé g6m 1 hodc 2 |noi nhu cu, 161 ndi vai cac
t}}é hién nhu |tir: “b&” (khi |mong mudn cta|muyc dich
cau clia ban |mudn duoc  |ban than (chau |khéc nhau:
théan. bé); “ubng” |udng nudc, —Chao hoi,
hoéc “nl’rc'yc” chdu mubn ...). {tro chuyén.
(khi mu6n ~Bay t6 nhu
udng nudc); ciu ciia ban
“mam m’ém” than.
(khi muon —Hbi vé céc
an); “di, di” vén dé quan
(khi mu6n di tdm nhu: con
choi)... gi day? cai gi
day?, ...
3.3. Noi to, du
nghe, 1€ phép.

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM Mi

Két qua
mong dgi

3 - 12 thang tudi

3 - 6 thdng tudi

12-24

24 -36

6 - 12 thdng tubi

thang tudi

thing tudi

Quay dau vé

An??

Nhén ra “tén

Nhén ra ban

1.1. Né61 dugc mot

1. Bidu 1o |phia phatra 4m |goi cita minh (c6 |than trong guong, |vai théng tin vé

swnhin  |thanh hodc phéan tmg khi trong anh (chi  |minh (tén, tui).

thirc vé tiéng goi. nghe ngudi khac |vao hinh anh cla

bdn than goi t€n minh). minh trong 1.2 Thé hién diéu
guong khi dugc  |minh thich va khong
hoi). ~ |thich.

2.1. Bidulo [2.1.Bifulosy |2.1.Biéuldosy |2.1. Biculd sy thich
2. Nhin thich hong thich giao tiép  |thich giao tiép giao tiép v&i nguoi
biét va biéu |chuyén. bing 4m thanh, |bing circhi, 16i |khac bing ctr chi, 15

10 cadm xic
véi con
nguoi va
swr vt gin
giti

ci chi véi nguoi

gan gii.

néi voi nhilng
ngudi gan giii.

noi.
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Két qua
mong do¢i

3 - 12 théng tudi

3 - 6 thang tudi

6 - 12 thdng tudi

12-24
thang tudi

24 -36
thang tudi

2.2. Biéu 19
cam xuc voi
khudn mat,
giong noi, clr
chi cua cd/gido
vién (mim cudi,
cuoi ).

2.3. Thich thu
v6i @b choi, @6
vét chuyén
dong, c6 mau

2.2. Biéu 16 cam
xUc véi ngudi
xung quanh (hén
hé khi gép me, s¢
hdi, khong theo
nguoi la).

2.3. Thich choi
voi db choi
chuyén dong,
mau sic sic s¥ va

2.2. Cam nhén va
biéu 1§ cam xtc
vui, budn, s¢ hai
cua minh voi
ngudi xung
quanh.

2.3. Thich choi
véi @5 choi, c6
dd choi yéu thich
va quan sat mot

2.2. Nhan biét duoc
trang thai cam xuc
vui, budn, sg hi.
2.3. Biéu 1§ cam
xtic: vui, budn, s¢
héi qua nét mét, cir
chi.

2.4. Biéu 16 sy than
thién v&i mot sb con
vat quen thudc/ g?m
gili: bit chudc tiéng

sic s& va phat |phat ra 4m thanh. |sb con vét. kéu, goi.
ra 4m thanh.
DPap lai giao Bit chuée mot |3.1. Chao tam 3.1. Biét chao, tam
3. Thue tiép cua ngudi |vai hanh vi don |biét khi duoc biét, cam on, a, vang
hién hanh |khac bing phan |gian thé hién tinh |nhic nho. a.
vixa h¢i |[imgxiccam |cam.
dom gidan |tich cuc.

3.2. Bit chuéce
dugce mot vai
hanh vi xd hoi
(bé bup bé, cho
bup bé dn, nghe
dién thoai...).

3.3. Lam theo
mdt sb yéu ciu
don gidn cda
ngudi 1ém.

3.2. Biét thé hién
mot s6 hanh vi x&
héi don gian qua trod
choi gia bd (tro choi
bé em, khudy bot
cho em bé, nghe dién
thoai...).

3.3. Choi than thién
canh tré khac.

3.4. Thuc hién m6t
s& yéu ciu cia ngudi
16m.

4. Thé hién
cdm xuc
qua hit,
van dong
theo nhac/
t0 mau, vé,
nan, xép
hinh, xem
tranh

Biéu 16 cam
xuc tich cuc khi
nghe hét, nghe
céc 4m thanh
(cudi, khua tay,
chén, chuy
nghe).

Biéu 10 cam
xuc khi nghe hat,
nghe céc am
thanh (nhtn
nhay, v tay, reo
cudi,..).

4.1. Thich nghe
hét va vén dong
theo nhac (ddm
chan, lic lu, vb
tay....).

4.2. Thich v§,
xem tranh.

|nhac quen thugc.

4.1. Biét hat va vin
dong don gian theo
mot vai bai hat / ban

4.2."Thich t0 mau,
v&, nin, xé, xép
hinh, xem tranh
(cAm but di mau, v&
nguyéch ngoac).
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E. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUGNG PHAP
GIAO DUC

I. CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Hoat dong giao lwu cadm xue

Hoat dong nay dap tmg nhu ciu gin bé cta tré véi ngudi than, tao cam xic hén
hé, luyén tdp va phat trién céc gidc quan, hinh thanh mbi quan hé ban dau véi nhiing
ngudi gan giii. P4y 13 hoat déng cht dao ctia tré dudi 12 thang tudi.

2. Hoat dong véi dd vat

Hoat dong nay dap tmg nhu cu cta tré vé& tim hiéu thé gioi ¢ vat xung quanh,
nhan biét cong dung va cach sir dung mot sb dd dung, dd choi, phat trién 1&i n6i, phat
trién cac giac quan,... Py 1a hoat déng chu dao ciia tré tir 12 d&én 36 théng tudi.

3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap uimg nhu cAu ciia tré vé van dong va kham pha thé giéi xung quanh,
hinh thanh mbi quan hé v6i nhimg ngudi gln giii. O d6 tubi ndy, tré c6 thé choi thao tic vai
(choi phan 4nh sinh hoat), trd choi ¢6 yéu t6 van dong, trd choi dén gian.

4. Hoat dgng choi - tap c6 chua dinh

Pay 1a hoat dong két hop yéu t6 choi voi luyén tap c6 ké hoach duéi su huéng
dan tryc tiép cua gido vién. Hoat dong nay dugc td chirc nhim phat tridn thé chit,
nhén thirc, ngdn ng, tinh cam, k¥ nang x4 hdi va nhitng yéu t& ban diu vé thdm mi.

5. Hoat dong ih, ngi, vé sinh ci nhin

Pay 1a hoat ddng nhim dap tmg nhu ciu sinh li cua tré, ddng thoi tap cho tré mot
s& nén nép, théi quen tbt trong sinh hoat hing ngiy va tao cho tré trang thai sang khodi,
vui vé.

I1L. HINH THU'C TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Theo muc dich va ndi dung gido duc, c6 céc hinh thic:
~  Tb chirc hoat déng c6 chu dinh cua gido vién va theo y thich cua tré.
~ Té chirc 1&, hoi: TS chire ky niém céc ngay 18 hdi, cac su kién quan trong trong nim
lién quan dén tré c6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu, Tét c6
truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6), ...).
2. Theo vi tri khong gian, c6 cic hinh thuec:
~ Tb chirc hoat dong trong phong nhém.
~ T chirc hoat d6ng ngoai troi.
3. Theo s6 lwong tré, c6 cac hinh thirc:
~ Té chirc hoat dong c4 nhan.
- T4 chirc hoat d6ng theo nhém nho.
~ T6 chirc hoat déng theo nhém 16n.
Pbi v6i tré Iira tudi nha tré nén chu trong sir dung hinh thire t& chitc hoat ddng c4 nhan
va theo nhém nho.
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III. PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Nhém phwong phdap tic dong bing tinh cim

Dung ctr chi vd vé, vubt ve gén glii cung v6i nhiing diéu bg, nét mét, 101 noéi 4u
yém @ tao cho tré nhitng c4m xuc an toan, tin cdy, thod mén nhu cu giao tiép, gén bo,
tiép xtic v6i ngudi than va méi trudong xung quanh.

2. Nhém phwong phap truc quan - minh hoa

Dung phuong tién truc quan (vat that, dd choi, tranh anh, phim anh), hanh dong
mau (16i néi va cir chi) cho tré quan sat, rén luyén su nhay cam cla céc gidc quan, thoa
man nhu cdu tiép nhén céc théng tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién truc quan va hanh
dong mAu cin sir dung dung lac va két hop vai 161 ndi v6i cac minh hoa phii hop.

3. Nhom phwong phap thwe hanh

a) Hanh dpng, thao tdc véi db vit, db choi

T4 chirc cho tré thao tic truc tiép vi dd choi, db vat dudi su huéng dén cla gido
vién (s& mé, cAm nim, lic, m& déng, xép canh nhau, xép chdong 1én nhau) dé tiép nhin
thong tin, nhén thirc va hinh thanh cac hanh vi, k¥ ndng.

b) Tro choi

Sir dung céc yéu tb choi, cac trd choi don gian thich hop d& kich thich tré hoat dong,
mé rong hiéu biét v& moi truong xung quanh va phat trién 161 n6i va van dong phit hop.

c) Luyén tip

T4 chire cho tré thuc hién 13p di l3p lai cac cu ndi, ddng tac, hanh vi, cir chi, di€u
b6 phit hop véi yéu cAu ndi dung gido duc va himg th cta tré. Loi néi cta cb cin hudng
dén gitip tré dé dang thuc hién cic hanh ddng, dong tic luyén tép.

4. Nhém phwong phap ding 1&i néi (trd chuyén, ké chuyén, giai thich)

Str dung 11 noi, 161 k& difn cam, cau hoi goi mo phédi hop cing véi céc cir chi,
diéu bo phit hop nhim khuyén khich tré tiép xtic véi d6 vat va giao tiép voi ngudi xung
quanh; bdc 16 y mubn, chia sé nhitg cam xdc véi ngudi khac bing 10 néi va hanh dong
cu thé. Loi néi va cdu hoi clia ngudi 16n can ngin gon, o rang, d& hiéu phi hop véi kinh
nghiém cua tré.

Déi voi tré & lta tudi nha tré ding tiéng me dé khi giao tiép 1a chu yéu.

S. Nhém phwong phip danh gia, néu gwong

0 Iira tudi nho, ngudi 16n khen, néu guong, o théi do dbng tinh, khich 1& nhimg
viéc 1am, hanh vi, 161 n6i tt cta tré 1a chu yéu. C6 thé t6 thai do khong d6ng tinh, nhéc
nh¢ khi can thiét nhung cin nhe nhang, khéo 1éo.

Gido vién phdi hop cac phuong phép tao ra sitc manh tdng hop tic ‘dcf')ng dén cac mat
phét trién cua tré, khuyén khich tré sir dung céc giac quan (nghe, nhin, s ...), sir dung 101
ndi va tich cuc hoat ddng & phat trién; ting cudng giao tiép, hudng din c4 nhan béng 11
néi, ctt chi va hanh d6ng; chi trong st dung phuong phép tac dong bing tinh cam va thuc
hanh. Gido vién luén 14 tim guong cho tré noi theo.
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IV. TO CHUC MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG

1. Mbi trudmg vit chit
a) Moi triwong cho tré hoat dpng trong phong nhom/I6p
— C6 cac @b ding, db choi da dang c6 mau sic sic s&, hinh dang phong phu, hap dan,
phat ra tiéng kéu va c6 thé di chuyén duoc.
~  S#p xép, bb tri db vét an toan, hop li, dm bao thdm m¥ va dap img muc dich gido duc.
— C6 khu vuc dé bb tri chd an, chd ngl cho tré ¢am bao yéu ciu qui dinh.
— Cac khu vuc hoat dong b tri phit hop, linh hoat, tao diéu kién d& dang cho tré tu lua
chon va st dung dd vat, b choi, tham gia vao céac goc choi, déng thoi thuin loi cho su
quan sat cua gido vién.
+ Tré dudi 12 thang tudi c6 khu vuc du rong cho tré trudm, bo, di men va choi vdi cac
db choi phat trién cac giac quan, cac thiét bi d6 choi cho tré tap di, tap vén dong.
+ Tré 12 - 24 thang tudi ¢ thém khu vuc cho tré hoat dong véi dd vat, voi sach tranh,
but sép, giéy, céc vat dung va thiét bi, dd choi van d6ng don gian.
+ Tré 24 - 36 thang tudi c6 thém khu vuc choi thao tac vai, choi v&i dit nin, bit vé.
b) Moi trwong cho tré hoat dong ngoai troi
—  San choi, thiét bj & choi ngoai trdi duoc trang bi phit hop v&i d6 tudi nha tré va sip
xép & khu vuc gin phong nhém/16p.
— Co vuon cay, bdn hoa, cdy canh, khu vuc nudi cac con vét.
2. M6i trweomng xa héi
Mbi trudmg chim séc, gido duc trong trudng mim non cin phai dim bao an toan
vé mit tdm li, tao thuén loi gido duc céc ki nang x& hdi cho tré. Hanh vi, ctr chi, 101 ndi,
thai d6 ctia gido vién d8i véi tré va nhitng ngudi khac luén miu muc dé tré noi theo.

G. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Pénh gi4 su phat trién cta tré 13 qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach c6 hé
théng va phan tich, dbi chiéu véi muc tiéu cia Chuong trinh gido duc mim non nhim
theo dbi s phét trién cta tré va didu chinh ké hoach chiam séc, gido duc tré.

I. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. Muc dich danh gia

Pénh gi4 nhitng dién bién tAm - sinh li cla tré hing ngay trong cac hoat dong, nhim
phét hién nhiing biéu hién tich cuc hoic tiéu cuc dé kip thoi diéu chinh ké hoach hoat
ddng cham séc, gido duc tré. '

2. N¢i dung danh gia
- Tinh trang strc khoé cua tré.
- Thai d9, trang thai cAm xic va hanh vi cia tré.
- Kién thic va k§ ning cta tré.

3. Phuwong phap danh gia

Str dung m6t hay két hop nhiéu phuong phap sau diy ¢é danh gia tré:
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Quan sat,
Trd chuyén, giao tiép véi tré.
Phén tich san phém hoat dong cua tre.
Trao ddi v6i phu huynh.
Hing ngay, gido vién theo doi tré trong cac hoat ddng, ghi lai nhimg tién bd rd rét
va nhimg diéu cin luu ¥ vao sb k& hoach gido duc hoic nhat ky cia 16p ¢ diéu chinh ké

hoach va bién phap gido duc.

II. PANH GIA TRE THEO GIAI POAN
1. Muc dich danh gia
Xac dinh muc 4§ dat dugc cua tré & cac linh vuc phat trién theo timg giai doan,
trén co s& d6 diéu chinh ké hoach chim séc, gido duc cho giai doan tiép theo.
2. N§i dung ddnh gia
Panh gia mirc 46 phat trién cua tré theo giai doan vé thé chat, nhan thirc, ngdn
ngit, tinh cam, k¥ ning x4 hdi va thAm mi.
3. Phwong phap danh gia
Str dung mdt hay két hop nhiéu phuong phép sau day dé danh gia tré:
- Quan sat.
- Trd chuyén, giao tiép véi tré.
- Danh gia qua bai tép.
— Phén tich sin phdm hoat dong cta tré.
- Trao d6i voi phu huynh.
Két qua dnh gid dugc gido vién ghi lai trong hd so c4 nhan tré.
4. Théi diém va ciin ci dénh gid
Danh gia cubi d6 tudi (6, 12, 18, 24 va 36 thang tudi) dua vao cac chi sb phat trién cia
tré.

. PHAN BA
CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

A. MUC TIEU
Chuong trinh gido duc miu gido nhidm gitp tré em tir 3 &n 6 tudi phat trién hai
hoa vé& cac mat thé chét, nhén thirc, ngdén ngflt, tinh cdm, k¥ nidng x3 hdi va thim my,
chuén bi cho tré vao hoc & tidu hoc.
I PHAT TRIEN THE CHAT
— Khoé manh, cin ning v chidu cao phét trién binh thudng theo lira tudi.
— Thuc hién duoc cic van dong co ban mdt cach vimg vang, dung tur thé.
— C6 kha ning phdi hop céac gidc quan va van dong; vin dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.
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C6 ki ning trong mét sO hoat dong can su khéo 1€o cla doi tay.
C6 mdt s0 hieu biet vé thue pham va ich loi cta viéc &n udng doi vdi stre khoé.

—  C6 mdt sb thoi quen, ki ning tdt trong dn udng, gitt gin strc khoé va d¢am bao su an
toan cua ban than.
II. PHAT TRIEN NHAN THUC
— Ham hiéu biét, thich kham pha, tim t0i céc sy vét, hién tugng xung quanh.
— C6 kha n@ng quan sat, so sanh, phén loai, phédn doan, chu y, ghi nhé c6 chi dinh.
—  C6 kha ning phét hién va giai quyét vdn dé don gian theo nhimg cach khéac nhau.
— C6 kha nang dién dat sy hiéu biét bing céc cach khac nhau (bing hanh d6ng, hinh
anh, 101 néi...) véi ngdn ngit néi la chi yéu.
— C6 mét sb hidu biét ban diu vé con ngudi, sy vat, hién tuong xung quanh va mét sb
khai niém so ding vé toan.
IIL. PHAT TRIEN NGON NGU'
— C6 kha ning ling nghe, hiéu 161 néi trong giao tiép hing ngay.
— C6 kha nang biéu dat bing nhiéu cach khac nhau (161 n6i, nét mat, cir chi, diéu b...).
— Dién dat rd ring va giao tiép c6 vin hod trong cudc sdng hang ngay.
— C6 kha ning nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.
— C6 kha ning cam nhén vén diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, ddng dao phit hop véi
6 tubi.
— C6 mdt sb ki ning ban dau vé viéc doc va viét.
IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI
- Cé ¥y thic vé ban thén.
- C6 kha ndng nhan biét va thé hién tinh cam véi con ngudi, sy vat, hién tugng xung
quanh. |
- CO6 mbtsd phém chit c4 nhan: manh dan, tu tin, tu luc.
- C6 mot sb ki ning sdng: ton trong, hop tac, than thién, quan tim, chia sé.
- Thuc hién mot sb qui tic, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, trudng 16p mAim non,
cong ddng gin giii.
V. PHAT TRIEN THAM MI
- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac phdm nghé
thuat.
- Co6 khé ning thé hién cam xic, sang tao trong cac hoat ddng 4m nhac, tao hinh.
- Yéu thich, hao himg tham gia vao cac hoat dd6ng nghé thuat.

B. Kt HOACH THUC HIEN CHUONG TRINH

I. PHAN PHOI THOI GIAN
Chuong trinh thiét k& cho 35 tudn, mdi tudn 5 ngay, 4p dung trong céc co s&
gido duc mam non. K& hoach chim séc, gido duc dugc thuc hién theo ché d6 sinh hoat
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hing ngay.
Thoi diém nghi he, cac ngay 18 tét, nghi hoc ki theo qui dinh chung ctia Bo Gido
duc va Pao tao.
II. CHE PO SINH HOAT

Ché @ sinh hoat I su phan b6 thoi gian va cac hoat ddng trong ngay & co so giéo
duc mam non mdt cach hop i nhdm dap tmg nhu ciu vé tAm 1y va sinh ly cta tré, qua d6
gitp tré hinh thanh thai 49, nén nép, théi quen va nhimg k¥ ning sdng tich cuc.

Ché dp sinh hoat cho tré miu gido

Thoi gian Hoat djng
80 - 90 phut Pén tré, choi, thé duc sang
30 - 40 phut Hoc
40 - 50 phut Choi, hoat dong & céac goc
30 - 40 phut ’ Choi ngoai troi
60 - 70 phut An bita chinh

150 phut Ngu
20 - 30 phuit An bita phu
70 - 80 phut Choi, hoat d6ng theo y thich
60 - 70 phut Tré chudn bi ra vé va tra tré
C. NQIDUNG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. T6 chikc in
— Xay dyng ché d6 an, khiu phin #n pht hop véi d6 tudi:
+ Nhu cdu khuyén nghi vé ning heong cia 1 tré trong mét ngay la: 1470 Kecal.
+ Nhu cau khuyén nghi vé ning lwong tai treomg cila 1 tré trong mgt ngdy (chiém
50 — 60% nhu cdu cd ngay): 735 — 882 Kcal.
— S bita n tai co s& gido duc mim non: Ti thiéu mot bita chinh va méot bita phu.
+ Ndng lwong phdn phoi cho cdc bita én: bita chinh budi trua cung cip tir 35%
dén 40% ning luong ca ngay. Bita phu cung cip tir 10% dén 15 % ning lugng ca ngay.
+ Ty Ié cdc chat cung cdp ning lwong theo co cdu:
Chét dam (Protit) cung cip khoang 12 - 15 % ning luong khéu phén.
Chét béo (Lipit) cung cip khoang 20 - 30 % ning lwong khéu phén.
Chét bt (Gluxit) cung cip khoang 55 - 68 % ning lwong khiu phin.
~ Nuéc ubng: khoang 1,6 — 2,0 lit / tré/ngay (k& ca nudc trong thirc 3n).
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X4y dung thuc don hang ngay, theo tudn, theo mia.
2. T6 chirc ngi
T4 chirc cho tré ngti mot gide budi trira (khoang 150 phut).
3. Vé sinh
V¢ sinh cé nhan.
V¢ sinh méi trudng: VEé sinh phong nhém, dd dung, dd choi. Giit sach nguén nudc va
xur li rac, nude thai. |

4. Cham séc sirc khde va an toan
— Khém sirc khoé dinh ky. Theo ddi, danh gid su phat trién cta can ning va chiéu cao
theo lra tudi. Phong chbng suy dinh dudng, béo phi.
— Phong tranh cac bénh thudng gip. Theo doi ti€ém ching.
— Bao v¢ an toan va phong trdnh mot sb tai nan thudng gép.
II. GIAO DUC
1. Gigo duc phit trién thé chit
Noi dung gido duc phat trién thé chit bao gdm: phat trién van dong va gido duc
dinh dudng va stc khoe. .
a) Phdt trién vin dong
T4p ddng tac phat trién cic nhém co va ho hép.
Tap luyén céc ki ning van ddng co ban va phat trién céc tb chit trong van dong.
T4p céc cir dong ban tay, ngdn tay va sir dung mot sé db ding, dung cu.
b) Gido duc dinh dudng va siec khoé
Nhén biét mot s6 mon an, thue phém thong thuong va ich lgi cia ching dbi véi suc
khoe.
~ Tap lam mdt sb viéc tu phuc vu trong sinh hoat.

— Gitit gin suc khoé va an toan.
N¢i dung gido duc theo d§ tuoi

a) Phdt trién vin dong

Noi dung 3-4tubi | 4 - 5 tudi | 5 - 6 tudi
- H6 hip: Hit vao, tho ra.
1. Tdp cic dong | - Tay: - Tay: - Tay:

tac phat trién + Dua 2 tay 1én + Pua 2 tay lén cao, + Pua 2 tay 1€n cao,

ciac nhém co va
ho hap

cao, ra phia truée,
sang 2 bén.

+Co va dudi tay,
bat chéo 2 tay
trudc nguc.

ra phia trudce, sang 2 bén
(két hop véi vy ban
tay, nim, md ban tay).

+ Co va dudi tay, vd
2 tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén
dhu).

ra phia trudc, sang 2 bén
(két hop véi vay ban
tay, quay cd tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi timg tay,
két hop kiéng chan. Hai
tay danh xoay tron truéc
nguc, dua Ién cao.
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Noi dung

3 -4 tudi

4 -5 tudi

5 -6 tudi

- Lung, bung,
ludn:

+Cui vé phia
trude.

+Quay sang trai,
sang phai.

+Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai.

- Chén:

+Budc 1én phia
trudc, budc sang
ngang; ngdi xbm;
ding 1€n; bat tai
ché.

+Co dudi chén.

- Lung, bung, ludn:

+Cui vé phia trudc,
ngira ngudi ra sau.

+Quay sang trai, sang
phai.

+Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

- Chan:

+Nhun chén.

+Ng6i x6m, dimg 1én,
b4t tai chd.

+Prmg, 14n luot timg
chan co cao déu gbi.

- Lung, bung, ludn:

+Ngira ngudi ra sau
két hop tay gio 1én cao,
chén budc sang phai,
sang trai.

+Quay sang trai, sang
phai két hop tay chéng
héng hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+Nghiéng ngudi sang
hai bén, két hop tay
chdng hong, chan budc
sang phai, sang tréi.

- Chén:

+Pua ra phia trude,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.

+Nhay 1€n, dwa 2 chan
sang ngang; nhay 1én dua
mdt chan vé phia trudc,
mot chan vé sau.

2. Tap luyén cic
ki ning vin
dong co ban va
phat trién céc
t6 chat trong
van dong

- Di va chay:

+Pi kiéng gét.

+Di, chay thay
ddi tbc d6 theo
hiéu 1énh.

+Di, chay thay
d6i huéng theo
dudng dich déc.

+Pi trong
dudng hep.

- Di va chay:

+Di bing gét chan, di
khuyu gbi, di lui.

+Di trén ghé thé duc,
di trén vach ké thing
trén san.

+DBi, chay thay ddi tbc
dd theo hiéu lénh, dich
dic (41 hudng) theo vit
chudn.

+Chay 15m trong
khoang 10 gidy.

+Chay chdm 60-80m.

- bi va chay:

+Pi bang mép ngoai
ban chan, di khuyu gbi.

+Di trén day (day dat
trén san), di trén van ké
déc.

+Di ndi ban chén tién,
lui.

+Di, chay thay ddi tbc
d6, hudng, dich dic theo
hi¢u 1énh.-

+Chay 18m trong
khoang 10 gidy.

+Chay chdm khoang
100-120m.




Nbi dung 3 -4 tubdi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
- Bo, trudn, tréo: - BO, truodn, tréo: - Bo, trudm, treo:
+B0, trudn theo | +Bo bang ban tay va +Bo bing ban tay va
hudng thing, dich |ban chan 3-4m. ban chén 4m-5m.
dic. +Bo dich dic qua 5 +Bo dich dic qua 7
+Bo chui qua  |diém. diém.
cbng. +Bo chui qua cdng, +Bo chui qua dng dai
+Trudm vé phia éng dai 1,2mx 0,6m. 1,5m x 0,6m.
trudc. +Truom theo hudng thing, | +Trudm két hop tréo
+Budc 1én, +Treo qua ghé qua ghé dail,Sm x
xubng buyc cao dail,5m x 30cm. 30cm.
(cao 30cm). +Tréo 1€n, xuéng 5 +Treo 1én xubng 7
giéng thang. giéng thang.
- Tung, ném, - Tung, ném, bit: - Tung, ném, bt:
bat: +Tung bong 1én cao +Tung boéng 1én cao

+L&n, dap, tung
bét béng véi cd.

+Ném xa bang 1
tay.

+Ném tring
dich bang 1 tay.

+Chuyén bét
bong 2 bén theo
hang ngang, hang
doc.

- Bét - nhay:
+B4t tai chd.
+Bat vé phia

trudce.
+Bat xa 20 - 25
cm.

va bit.

+Tung bét bong véi
ngudi d6i dién.

+Pép va bt bong tai
chd.

+Ném xa bang 1 tay,
2 tay.

+Ném trung dich
bing 1 tay.

+Chuyén, bit bong
qua d4u, qua chan.

- B4t - nhay:

+Bat lién tuc vé phia
trudce.

+B4t xa 35 - 40cm.

+Bét - nhay tir trén
cao xudng (cao 30 -
35cm).

+Bat tach chéan, khép
chén qua 5 6.

+Bat qua vat can
caol0 - 15cm.

+Nhay 10 c6 3m.

va bét.

+Tung, dap bit béng
tai chd.

+Di va dap bét bong.

+Ném xa béng 1 tay,
2 tay.

+Ném triing dich bing
1 tay, 2 tay.

+Chuyén, bit bong
qua d4u, qua chan.

- Bét - nhay:

+B4t li€n tuc vao
vong.

+Bat xa 40 - 50cm.

+ B4t - nhay tir trén
cao-xubng (40 - 45cm).

+BAit tach chén, khép
chan qua 7 o.

+Bat qua vét can 15 -
20cm.

+Nhay 10 co0 5m.
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N¢i dung

3 - 4 tudi

4 -5 tudi

5 - 6 tudi

3. Tap céac cir
dong cia ban
tay, ngén tay,
phdi hop tay-
mat va sit dung
mot s6 dd ding,
dung cu

— Gép, dan cac
ngén tay vao nhau,
quay ngén tay cb
tay, cudn cb tay.
— Pan, tét.

— Xép chdng cac
hinh khéi khéc
nhau.

— Xé&, dan gidy.
— Str dung kéo,
but

— T0 v& nguéch
ngoac.

— Cai, cb1i cic.

— Vo, x04y, xodn, vin,
bung ngdn tay, vé, véo,
vubt, miét, 4n ban tay,
ngon tay, gén, ndi ...

- Gap gidy.

— Lép ghép hinh.

— Xé, cat dudmg thing.
— T6, v& hinh.

- Cai, ¢di cuc, x4u,
budc day.

- Cac loai ctr ddng ban
tay, ngén tay va cb tay.
- Bé, nin.

~ LAp rap.

— X, cit dudng vong
cung.

— Tb, @b theo nét.

-~ Cai, cd1i cuc, kéo khoa
(phéc mo tuya), x4u,
ludn, budc day.

b) Gido duc dinh dwong va strc khoe

Noi dung 3 - 4 tudi 4 -5 tubi 5 -6 tudi
— Nhan biét motsé |- Nhinbiét motsé | — Nhén biét, phan
thuc phém va mén an | thuc phém théng loai mét sb thuc
quen thudc. thuomg trong céc nhém | phdm théng thudng
1. Nhin biét thuc phadm (trénthap | theo 4 nhém thuc
mit sO mén dinh dudng). pham.
an, thuc phﬁm — Nhan biét dang ché | - Lam quen v4i mot
thong thudng bién don gian cua |sd thao tic don gian
va ich lgi cia mot sb thuc phém, trong ché bién mot sb
ching d6i véi mon an. mon n, thirc udng.

sirc khoé — Nhan biét c4c bira an trong ngay va ich loi ctia 3n udng di luong va
du chét.
— Nhan biét su lién quan gifta &n uéng v&i bénh tat (ia chay, sdu ring,
suy dinh dudng, béo phi...).
CLa " ” A 2 Ki nine:
: am quervl cach danh | Tép dénh rang, lau ’Tap l}1y¢n ki nangi
A . ring, lau mat. . danh rang, lau mat,
2. Tap lam Tép rira tay bing x3 mat. rta tay bing xa
mot s6 vige ty | (P TUARYDANEXA 1 po luyén thao tac | oo Y P08
phong. \ s . | phong.
phuc vu FAU rra tay bing xa A \
trong  sinh |~ Thé hién bang 161 phong —P1 v€ sinh ding
hoat noi v€ nhu cau &n, ngu, | Di vé sinh din noi quy dinh, st dung
) vé sinh. .. & d6 dung v¢ sinh dung
noi quy dinh. ,
céch.
3. Giir gin ~ Tép luyén mét sb théi quen tt v& giit gin strc khoe.
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Noi dung

3 -4 tudi 4 -5 tudi

5-6 tudi

stc khoé con nguoi.

— Loi ich cua viéc gilt gin v€ sinh than the, v€ sinh moi trudng d6i véi

— Nhén biét trang — Luya chon trang
phuc theo thoi tiet. phuc pht hop voi thoi
tiet.

— {ch lgi ciia mac
trang phuc phu hop
véi thot tiét.

— Nhan biét mét sb
biéu hién khi 6m va
cach phong tranh don
gian.

— Nhén biét mét so
bicu hién khi om.

— Lua chon va st
dung trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

— fch loi ctia mac
trang phuc phu hop
véi thoi tiét.

— Nhén biét mét s6
biu hién khi 6m,
nguyén nhén va céch
phong tranh.

— Nhén biét va phong tranh nhimg hanh dong nguy hiém, nhimg noi
khéng an toadn, nhitng vét dung nguy hi€ém dén tinh mang.
— Nhan biét mét sé truong hop khin cip va goi ngudi giup d.

2. Gi4o duc phat trién nhén thirc
a) Khdam pha khoa hoc

Céc bo phén ciia co thé con ngudi.
Do vit.

Pong vat va thuc vét.

Mot sb hién twong tur nhién.

b) Lam quen véi mpt s khdi niém so dding vé todn

Tap hop, ) luong, s6 thir tu va dém.
Xép twong tmg.

So sanh, sip xép theo qui tic.

Do luong.

Hinh dang.

Dinh huéng trong khong gian va dinh hudng thoi gian.

¢) Khdm phd xda hgi

Ban thin, gia dinh, ho hang va cong ddng.
Trudng mam non.

Mot s6 nghé phd bién.

Danh lam, théng canh va cac ngay 1&, hoi.

Noi dung gido duc theo 9 tudi

a) Khdm phd khoa hoc
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N¢i dung 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5 -6 tudi
1. Cac bo Chirc ndng ctia cac Chirc ndng céc gidc quan va cac b phén
phin ciia co | gidc quan va mdt s6 by | khic ciia co thé.
thé con phan khac ciia co thé.
nguwoi

2. Db vat:
D6 ding, do
choi

Phuong tién
giao thong

Pic diém ndi bat,
cdng dung, cach sur
dung @4 dung, @b choi.

— Piéc diém, céng dung va cach su dung d6

ding, d6 choi.

— M6t s6 m6i lién hé don gian gitta dic diém cau
tao véi cach str dung ctia d6 dung, dd choi quen

thudc.

— So sénh su khac
nhau va gidng nhau
clia 2 - 3 @ dung, &6
choi.

— Phan loai ¢ dung,
dd choi theo 1 - 2 dAu
hiéu.

— So sanh su khac
nhau va giéng nhau
ctia dd ding, @b choi
va sy da dang cia
ching.

— Phan loai d6 dimg,
d choi theo 2 - 3 déu
hiéu.

Tén, dic diém, cong
dung ctia mot sb
phuong ti€n giao thong
quen thude.

Pic diém, cong
dung ctia mét s6
phuong tién giao
thong va phéan loai
theo 1 - 2 ddu hiéu.

Pic diém, cong
dung cta mét )
phuong tién giao
thong va phén loai
theo 2 - 3 d4u hidu.

3. Dong vit
va thue vit

— Pac di€m ndi bat va
ich lgi cua con vit, cdy,
hoa, qua quen thudc.

— M&i lién hé don gian
gilta con vét, cdy quen
thudc véi moi truong
sbéng ciia ching. -

— Pic diém bén ngoai
clia con vit, cay, hoa,
qua gn gfii, ich loi
va tac hai dbi véi con
nguoi.

— So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cua 2 con vét, cdy,
hoa, qua.

— Phan loai cay, hoa,
qué, con vat theo 1 -
2 d4u hiéu.

— Quan sét, phan doan moi lién hé don gian
gifta con vét, cdy v&i moi trudng song.

— Pic diém, ich loi
va tac haiclia con vét,
cay, hoa, qua.

— Qua4 trinh phat trién
cua cdy, con vit; diéu

I3
A

kién séng cua mot s
loai cdy, con vit.

— So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cua mot sb con vat,
cay, hoa, qua.

— Phén loai cdy, hoa,
qua, con vét theo 2 -
3 d4u hiéu.
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
— Céach chim séc va — Céch chim s6c va bao v€ con vat, cay.
bao vé con vat, cdy gin
glii.
4. Mot sb Hién tugng néng, M5t sb hién twong | — Mot s hién tuong
hién twgng | mua, ndng, lanh va anh | thoi tiét theo mua va | thoi tiét thay ddi theo
tw nhién: hudng ctia nd dén sinh | &nh hudng ctia né dén | mua va thir tu céc
Thoi tiét, hoat cua tré. sinh hoat cta con mua.
mia nguoi. — Su thay ddi trong
sinh hoat cua con
nguoi, con vit va ciy
theo mua.
Ngay va Mot s5 dau hiéu ndi Su khéc nhau gitta | Su khéc nhau gitra
dém, mdt troi, | bat cta ngay va dém. ngay va dém. ngay va dém, mat
mdt trang troi, mat tré.ng
— Mot s6 ngudn nuéc | — Cac ngudn nudc trong mo1 trudng song.
trong sinh hoat hang — {ch 1o ctia nudce véi doi séng con ngudi,
Nuce ngay. con vit va céy.
— {ch loi cua nudc véi
doi séng con ngudi,
con vét, cay.
— Mot s dic diém, tinh chét cia nudc.
— Nguyén nhén giy 6 nhim ngudn nudc va
céch bao vé ngudn nuoc.
Khéng khi, Mot sd ngubn anh Khéng khi, cac nguon 4nh sang va su can
dnh sdng, séng trong sinh hoat thiét ctia né véi cude sdng con ngudi, con vét va
hang ngay. cly.

Dét da, cat
SO1

Mot vai dic dieém, tinh chat cla dat, d4, cat, soéi.

b) Lam quen véi mpt sé khdi ni¢m so dang vé todn

Noi dung 3 - 4 tubi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
1= Pém trén dbi tuong |- Pém trén d6i tuong |- Pém trong pham vi
1. T4p hop, 0| trong pham vi 5 v |trong pham vi 10 va 10 va dém theo kha
lwong, 50 thir |dém theo kha ning. dém theo kha ning. nang.
twvadém |- Nhanbiét 1 vinhiéu. |- Nhinbiétchitsd,s5 |- Nhan biét cac chit

lugng va s thir t trong
pham vi 5.

— Gop hai nhém dbi tuong va dém.

— T4ch mé6t nhém d6i tuong thanh cdc nhém nhd

honm.

56, s6 lugng va sb thir
tu trong pham vi 10.
— Gop c4c nhom dbi
tuong va dém.

— Tach moét nhém
thanh hai nhém nhé
béng céc cach khac
nhau.
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N¢i dung

3 -4 tudi

4 -5 tudi

5 -6 tudi

X€,..).

— Nhén biét y nghia cac con so dugc str dung
trong cudc song hang ngay (s6 nha, bién s

2. Xép twong
ng

Xép tuong tmg 1-1, ghép dbi.

Ghép thanh cip
nhitng d6i twgng c6
mdi lién quan.

3. So sdnh,
sip xép theo |— So sanh 2 ddi tugng |- So sanh, phat hién qui the sip xép va sip xép
qui tic vé kich thudc. theo qui tic.
— Xép xen k&. — Tao ra qui téc sip xép.
—Po @ dai mot vit — Do d6 dai mot vit
bing mét don vi do. béng cac don vi do
khac nhau.
—Po @6 dai cac vit, so
4. Do lwimg sanh va dién dat két
qua do.
- Po dung tich bing m6t |- Po dung tich cac
don vi do . vét, so sanh va dién
dat két qua do.
—Nhién biét, goi tén |- So sénh su khdc nhau |- Nhan biét, goi tén
cac hinh: hinh vudng, |va giéng nhau ctia cac  |khéi cAu, khéi vudng,
hinh tam giac, hinh  |hinh: hinh vudng, hinh  |khéi chit nhat, khéi tru
tron, hinh chit nhat va |tam gi4c, hinh tron, hinh |va nhan dang céc khéi
nhan dang céc hinh d6 |chit nhat. hinh d6 trong thuc té.
5. Hinh dang | oo e te: D, 5 L
— Str dung céac hinh |- Chéap ghép céc hinh hinh hoc @€ tao thanh céac
hinh hoe d& chép hinh méi theo y thich va theo yéu cau.
ghep. ,
- Tao ra mot s6 hinh
hinh hoc béng cac
cach khac nhau.
Nhan biét phia trén - |- Xéac dinh vi tri ctia @ |- Xéc dinh vi tri ciia
6. Dinh phia dudi, phia trudc - | vat so véi ban than tré va |dd vat (phia trudc -
hwéng trong |phia sau, tay phdi - tay |so voi ban khac (phia phia sau; phia trén -
khong gian |trai cia ban than. trude - phia sau; phia ° |phia duéi; phia phai -
va dinh trén - phia dudi; phia phia trai) so vé&i ban

hwéng thoi
gian

phdi - phia trai).

than tré, v4i ban khac,
vo1 mot vat nao dé
lam chuan.
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Nbi dung 3 - 4 tudi 4 -5 tubi 5 - 6 tudi
— Nhan biét cac budi: |- Nhan biét hom qua,
séng, trua, chiéuy, tdi. hém nay, ngay mai.
— Goi tén cac th
trong tudn.
¢) Khdm phd xd hoi _ .
Noi dung 3 -4 tuoi 4 - 5 tuoi 5 - 6 tuoi

1. Ban than,
gia dinh,
trirong mam
non, cfng
dong

— Tén, tudi, gidi tinh
cua ban than.

— Tén cta bd me, cac
thanh vién trong gia
dinh. Dia chi gia dinh.

— Tén 16p mau gido,
tén va cong viéc cua
cd gido.

— Tén céc ban, d6
diing, d6 choi ciia 16p,
cac hoat dong cua tré
g trudng.

— Ho tén, tudi, gidi
tinh, dic diém bén
ngoai, s¢ thich cta ban
théan.

- Ho tén, cong viéc
ctia bd me, nhimg
nguoi than trong gia
dinh va cdng viéc cua
ho. Mot s6 nhu cdu
cua gia dinh. Dia chi
gia dinh.

— Tén, dia chi cta
truong 16p. Tén va
cdng vi€e cua ¢ gido
va cac ¢0 bac &
truong.

— Ho tén va mét vai
dic diém cta cac ban;
cac hoat dong cua tré
O trudng.

— Ho tén, ngay sinh, giéi
tinh, dic diém bén
ngoai, s¢ thich cta ban
than va vi tri cia tré
trong gia dinh.

— Céc thanh vién trong
gia dinh, nghé nghiép
ctia bd, me; s& thich cua
cac thanh vién trong gia
dinh; qui mé gia dinh
(gia dinh nhd, gia dinh
16m). Nhu céu ca gia
dinh. Dia chi gia dinh.
— Nhimg dic diém ndi
bét clia trudmg 16p mim
non; c6ng vi€c cua cac
c0 bac trong trudng.

— DPéc diém, sé thich
cua céc ban; cac hoat
dong cua tré & trudng.

2. Mt s6
nghé trong
x4 hoi

Tén goi, s&n pham
va ich lgi cia mot so
ngheé pho bién.

Tén goi, cdng cu, san pham, cac hoat ddng va
y nghia cua cac nghe phd bi€n, nghé truyén

thong cta dia phuong.

3. Danh lam
thing cinh,
cic ngay 1&
héi, srr kién
vin hoa

C& T qudc, tén ctia
di tich lich st, danh
lam, théng canh, ngay
1€ hdi clia dia phuong.

Pic diém ndi bat cua mot s di tich, danh lam,

thing canh, ngay 18 héi,

huong, dit nudc.

su kién van hod cua qué

3. Gido duc phit trién ngdn ngir

a) Nghe

— Nghe cac tir chi ngudi, su vat, hién tuong, dic diém, tinh chét, hoat déng va céc tir
biéu cam, tir khai quat.

— Nghe 151 néi trong giao tiép hing ngay.

e
s

-




— Nghe k& chuyén, doc tho, ca dao, ddng dao phlt hop véi @6 tudi.

b) N6i

— Phét 4m 13 c4c tiéng trong tiéng Viét.

~ Bay t6 nhu cAu, tinh cam va hiéu biét ctia ban than bing céc loai ciu khic
nhau.
— Sirdung dung tir ngit va cu trong giao tiép hing ngay. Tra 1o va dit ciu hoi.

— DPoc tho, ca dao, déng dao va ké chuyén.

— L& phép, chi1 dong va tir tin trong giao tiép.

¢) Lam quen vdi viéc doc, viét

— Lam quen véi cach sir dung sach, but.

— Lam quen v&i mot sé ki hiéu thong thudng trong cudc sdng.

— Lam quen v&i chit viet, véi viée doc sach.

Noi dung gido duc theo d9 tudi

Ndi dung 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5-6 tudi
— Hiducactirchi |- Hiducactirchidic |- Hiéu céc tir khai quat,
1. Nghe ngudi, tén goi dd vat, |diém, tinh chét, cdng  |tir trai nghia.
su vét, hanh dong, dung va céc tir bidu
hién tuong gin gfii, |cam.
quen thude.
— Hiéu va 1am theo |- Hiéu va lam theo — Hiéu va lam theo dugc
yéu ciu don gian.  |duoc 2, 3 yéu ciu. 2, 3 yéu céu lién tiép.
— Nghe hiéu n6i — Nghe hiéu ndi dung céc cdu don, cdu md rong,
dung céc cdu don, |cau phuc.
cau m& rong.
~ Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phi hop véi @6 tudi.
— Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngit, cu b, ho, vé phu
hop véi d6 tudi.
~ Phét am c4c tiéng |- Phat 4m cac tiéng c6 |- Phat 4m céc tiéng c6
2. Noi ctia tiéng Viét. chira cac am kho.

— Bay té tinh cam,
nhu ciu va hidu biét
ctia ban than bing
cac ciu don, cau don
mao rong.

— Bay té tinh cdm, nhu
cau va hiéu biét cua ban

than bing cic ciu don,
cau ghép.

phu am dhu, phu 4m cudi
gin giéng nhau va cic
thanh diéu.

— Bay t6 tinh cam, nhu
cau va hidu biét ciia ban
than 15 rang, d& hidu bing
cac cau don, cau ghép
khéc nhau.
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Nbi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5.6 tudi

— Traloivadatcac |— Tra loi va @it cac cdu |— Tra 1o céc clu hoi vé

cu hoi: ai? cai gi? ¢ |hoi: ai? cai gi? 6 dau?  |nguyén nhan, so sanh: tai

dau? khi nao? khi nao? @€ lam gi?. sao? c6 gi giong nhau? ¢
gi khic nhau? do ddu ma
co?.
— Dit cac cdu hoi: tai
sa0? nhu thé nao? lam
bang gi?.

- Str dung E:éc tr - Su qlmg cac tirbidu |- St dung céc tur bidu

bi€u thi sy 1€ phép. |thi su Il phép. cam, hinh tugng.

- N()i’vé thé hién cir chi, didu bd, nét mit phu hop véi yéu cau, hoan canh

giao ti€p.

— Doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngf, ho ve.

— Kélaitruyéndd |- K¢ lai truyén da — K& lai truyén d4 duoc

dugc nghe ¢ su gitp (duge nghe. nghe theo trinh ty.

do.

— M5 ta sy vit, tranh|— M0 ta sy vat, hién |- K& chuyén theo dd vit,

anh cé sy giup d§.  |tugng, tranh anh. theo tranh.

— K& lai sur viée. — K& lai su viéc ¢6 — K& lai sy viéc theo

nhiéu tinh tiét. trinh tyr.

— DPoéng vai theo 101 [~ Pdng kich.

din chuyén cta gido

vién.

~ Lam quen véi mdt s6 ky hiéu thong thudng trong cudc sbng (nha vé

sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién béo giao thong: dudng cho ngudi di bg,...)

3.Lam quen |- Tiép xuc voi chit, (- Nhéin dang mot sb —~ Nhén dang cac chir céi.

véi doc, viét

séch truyén.

chit cai.

— Tap 3, tap dd cac nét

Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.

— Lam quen véi céch doc va vi€t tiéng Viét:

+
+
Cim s4ch ding
chiéu, m& sach, xem
tranh va “doc”
truyén.

— Gitr gin sach.

chit.
— Sao chép mét so ki hiu,
chit c4i, tén cia minh.

Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xubng dong dudi.
Hudng viét clia cac nét chit; doc ngit nghi sau céc déu.

— Phén biét phdn m& ddu, két thuc cta sach.

— “Doc” truyén qua cac tranh ve.

— Gitr gin, bdo vé sach.

37




4. Gido duc phat trién tinh cam va ky niing xa hoi

a) Phdt trién tinh cam

— Y thitc vé ban than.

~ Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam vdi con ngudi, su vat va hién tuong
xung quanh.

b) Phdt trién kj ndng xa hji

~ Hanh vi va quy téc tng xir x4 hoi trong sinh hoat & gia dinh, trudng 16p mdm
non, cong ddng gin gi.

— Quan tdm bao v€ mdi trudng.

Nbi dung gido duc theo d9 tudi

Noi dung 3 - 4 tubi 4 - 5 tubdi 5 - 6 tudi
~Tén, tudi, gidi tinh. |- S& thich, kha ning cia
1. Phit trién | — S thich, kha ning  |ban than.
tinh cim —Tén, tudi, gi6i tinh. |ctia ban théan. - Piém gidng va khic
) . |~Nhitng diéu bé thich, nhau ctia minh véi ngudi
- Y thirc vé  |khéng thich. khéc.
ban than — Vi tri va trach nhiém
cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc.

— Thuc hién cong viéc
duogc giao (tnzc nhiat, xép
don db choi...).

— Chu dong va doc lap
trong mét s6 hoat dong.
—Manh dan, ty tin bay to

y kién.
- Nhdn biét | —Nhan biét mot so —Nhan biét mot so —Nhén biét mot sO trang
va thé hién  |trang thai cam xuc trang thai cam x1c thai cam xuc (vui, budn,

cdam xuc, tinh | (vui, budn, s¢ hai, tirc |(vui, budn, s¢ hii, tc |s¢ hai, tirc gidn, ngac
cam vdi con |gidn) qua nét mit, cir |gidn, ngac nhién) qua |nhién, x4u ho) qua nét

nguol, sy vdt |chi, giong noi. nét mat, ¢l chi, giong |mat, cl chi, giong ndi,
va hién : noéi, tranh anh. tranh anh, 4m nhac.
twong xung N

quanh.
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N¢i dung

3 - 4 tudi

4 -5 tubi

5-6 tudi

—Biéu 16 trang thai
cam xuc qua nét mit,
cu chi, giong ndi; trd
choi; hat, vdn dong.

—Kinh yéu Bac HJ.
— Quan tdm dén canh
dep, 1€ hoi cia qué
huong, dt nuée.

—-Biéuls trang thai
cam Xxuc, tinh cam phu
hop qua ctr chi, giong
noi; trod choi; hat, vin
dong; V€, ndn, xép
hinh.

—Kinh yéu Béc Hb.

— Bay t6 tinh cam phu hop
v&i trang thai cdm xuc
cua nguodi khac trong céc
tinh hudng giao tiép khac
nhau.

—MB&i quan hé gifra hanh
vi cta tré va cdm xuc cua
nguoi khéc.

— Quan tdm dén di tich lich sir, canh dep, 1€ hoi
cua qué huong, dat nudc.

2. Phit trién
ky niing xi
hji

- Hanh viva
quy tdc ung
xir xd hoi

-Quan tém
déen moi
truong

—Mbt s6 quy dinh &
16p va gia dinh (4 dd
diing, @ choi dung
chd).

~Mbdt s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cng
cong (4 @b ding, db choi dung chd; trat tu khi an,
khi ngi; di bén phai 1& dudng).

— Cir chi, 1&i néi 16
phép (chao hoéi, cam
on).

— Cho dén luot.

—Yé&u mén bd, me,
anh, chi, em rudt.

— Choi hoa thuin véi
ban.

— Nhén biét hanh vi
“dﬁng” _ “Sai” utét” _
“xhu”. ,

—Ling nghe ¥ kién
cua nguoi khac, st
dung 161 n6i va cir chi
1€ phép.

~ Chér dén luot, hop
tac.

~ Léng nghe v kién clia
ngudi khéc, sir dung 161
néi, ctr chi, 1€ phép, lich
su.

— Tén trong, hop tac, chip
nhén.

—Yéu mén, quan tAm dén nguoi than trong gia

dinh.

—Quan tam, giup 4&
ban.

—Phan biét hanh vi
“dﬁng”'“sai” “tét” -
whw,

— Quan tdm, chia sé, gitip
d& ban.

—Nhan xét va té thai d6
véj hanh yi “ding”-“sai”,
“tot™ - “xau”.

— Tiet kiém dién, nudc.

— Gift gin v€ sinh moi trudng.
—Ba&o v€ cham s6c con vat va cdy cOi.

5. Gido duc pht trién thim mi

a) Cam nhén va thé hién cam xdc trudc vé dep clia thién nhién, cude sdng gin giii
xung quanh tré va trong cac tac phdm nghé thuét.
b) Mbt sb ki nang trong hoat ddng 4m nhac (nghe, hat, van déng theo nhac) va hoat
dong tao hinh (v&, nin, cét, xé dan, xép hinh).
¢) Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit (dm nhac, tao hinh).

Nbi dung giso duc theo dd tudi
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Nbi dung 3 - 4 tubi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Cam nhén | Bdc 1§ cam xtc khi Bdc 16 cam xuic phu Thé hién thai 9, tinh
va thé hién  |nghe 4m thanh goi hop khi nghe 4m thanh | cam khi nghe 4m thanh

cdm xic
truéc vé dep
cuia cac sw
vat, hién
twong trong
thién nhién,
cude sdng va

cam, cac bai hat, ban
nhac gan giii va ngim
nhin vé dep ndi bat
clia céc su vat, hién
tuong trong thién
nhién, cudc sdng va
tac phdm nghé thuat.

goi cam, céc bai hat,
ban nhac va ngim
nhin vé dep ctia cac su
vét, hién tugng trong
thién nhién, cudc séng
va tac phdm nghé
thuat.

g01 cam, céc bai hat, ban
nhac va ngim nhin vé dep
cua céac su vét, hién tuong
trong thién nhién, cudc
sdng va tac phdm nghé
thuét.

nghé thuit

(4m nhac, tao

hinh).

2. Motso ki |- Nghe céc bai hat, — Nghe va nhén ra cic |- Nghe va nhin biét cac

ning trong |ban nhac (nhac thiu |loai nhac khéc nhau thé loai 4m nhac khéc

hoat dgng am | nhi, dan ca). (nhac thiéu nhi, ddn  |nhau (nhac thleu nhi, dén

nhac (nghe, ca). ca, nhac c6 dién).

hat, vin d6ng — Nghe vanhinra sic

theo nhac) va thai (vui, budn, tinh cam

hoat dﬁ'ng tao tha thiét) clia c4c bai hat,

hinh (v, nan, . . fbammhec.

cht xé dan. |~ Hat ding giai di€u, |- Hat dung giai di€u, 10i ca va th€ hién sdc thai,
PSR 101 ca bai hat. tinh cam cua bai hat.

x€p hinh).

— Véan dong don gian
theo nhip di€u cta cic
bai hat, ban nhac.

— Stur dung céc dung
cu g6 dém theo phach,
nhip.

— St dung céc nguyén
vét liéu tao hinh d€ tao
ra cac san pham.

— St dung mot s6 ki
néng v€, ndn, cit, xé
dan, xep hinh dé tao ra
san pham don gian.

— Nhén xét san phim
tao hinh.

~ Vén d6ng nhip
nhang theo giai di¢u,
nhip diéu cua céc bai
hat, ban nhac.

— St dung céc dung
cu gd dém theo nhip,
tiét tdu cham.

~ Phéi hop cac
nguyén vat li€u tao
hinh, vt liu trong
thi€n nhién dé tao ra
cac san phim.

— St dung céc ki ndng
v€, ndn, cat, x¢ dan,
x€p hinh d¢€ tao ra san
pham c6 mau sac, kich
thudc, hinh dang/
duong nét.

~ Nhén x¢t san pham
tao hinh vé mau séc,
hinh ddng/ dudng nét.

- Vian déng nhip nhang
theo giai di€y, nhip di¢u
va thé hién sic thai phu
hop véi céc bai hat, ban
nhac.

— St dung cdc dung cu g
dém theo nhip, tiet tAu
(nhanh, cham, ph01 hop).
— Lua chon, ph01 hop céc
nguyén vét li¢u tao hinh,
vét li€u trong thién nhién,
phe liéu dé tao ra céc san
pham

— Phéi hop céc ki néng
v€, nén, cat, x€ dan, x€p
hinh & ta0 ra san phim
¢6 mau sic, kich thudc,
hinh déang/ dudng nét va
bé cuc.

— Nhén x€t san phim tao
hinh vé mau sic, hinh
dang/ dudng nét va bd
cuc.
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Néi dung 3 -4 tudi 4 - 5 tubdi 5 - 6 tudi
— Véan dong theo y — Lua chon, thé hién |- Tu nghi ra cac hinh
3. Thé hign  |thich khi hat/nghe cac |cac hinh thirc véan thic dé tao ra 4m thanh,

s sang tao
khi tham gia
cic hoat dong
nghé thuit
(4m nhac, tao
hinh).

bai hat, ban nhac quen
thudc.

— Tao ra c4c san phim
don gian theo y thich.

dong theo nhac.

van ddng theo cdc bai hat,

— Lya chon dung cu  |ban nhac yéu thich.

am nhac d€ g6 ¢ém — Dit 101 theo giai diéu

theo nhip di€u bai hat. {mdt bai hat, ban nhac
quen thudc (mdt ciu hodc
mot doan).

— Ty chon dung cy,
nguyén vt liéu d€ tao
ra san pham theo y
thich.

— Tim kiém, lya chon céc
dung cy, nguyén vét liéu
pht hop d€ tao ra san
pham theo y thich.

— Nbi lén y tudng tao hinh ctia minh.
— Dat t€n cho san pham cia minh.

D. KET QUA MONG PQI
I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
a) Phdt trién vin dong

ciac nhom co
va hd hip

dan.

duc theo hiéu I1énh.

Két qua z. 2. 2.
. 3 - 4 tudi 4- 5 tuoi 5 - 6 tuoi
mong doi
1. The hién Thuc hién dua cac Thuc hién ding, Thyc hién ding, thuan
dwgc cic ddng |ddng tic trong bai tdp |ddy @, nhip nhang cac |thuc cac ddng tac cla
tac phat trién thé duc theo hudng dong tac trong bai thé (bai thé duc theo hidu

1énh hoc theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bat dau va
két thic ddng tac ding
nhip.
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Két qua

. 3 - 4 tudi 4- 5 tubi 5.6 tudi
mong doi
2.1. Giilt dugc thang |[2.1. Giit dugc thang |2.1. Gift dugc thing
2. Thé hién ky |bing co thé khi thuc  |béng co thé khi thuc  |bang co thé khi thuc

ning vin
dong co ban
va cdc td chit
trong van
dong

hién vén dfng:

— i hét doan duong
hep (3m x 0,2m).

— Pikiéng gét lién
tuc 3m.

2.2. Kiém so4t dugc
van dong:

- Pi/ chay thay dbi
tbc d6 theo ding hiéu
1énh.

hién vén ddng:

— Budc di lién tuc
trén ghé thé dyc hodc
trén vach ké thang trén
san.

~ Pibudc i lién
tiép khoang 3 m.

2.2. Kiém soét duogc
véan dong:

Pi/ chay thay di
hudng van dong dung
tin hi€u vat chudn (4 —

hién van ddng;:

— i lén, xubng trén
véan dbc (dai 2m, rong
0,30m) mot dau ké cao
0,30m.

~ Khoéng lam roi vét
dang d9i trén dAu khi di
trén ghé thé duc.

— Dung moét chén va
git thdng ngudi trong
10 gidy.

2.2. Kiém soét duoc van
dong:

Pi/ chay thay dbi
hudng van dong theo
ding hiéu 1énh (d6i

— Chayliéntyuc trong |5 vatchudn djtdich |huéng it nhat 3 l4n).
dudng dich dic (3-4  |ddc).

diém dich dic) khong

chéch ra ngoai.

1
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Két qua

mong dgi 3 - 4 tubi 4- 5 tudi 5 - 6 tudi
2.3 Phéi hop tay- mat |2.3 Phdi hop tay- mat |2.3 Phdi hop tay- mat
trong véan dong: trong van dong: trong vén dong:
— Tung bit béng v6i |- Tung bit bong voi |- Bét va ném béng véi
cd: bit duoc 3 14n lién |nguodi d6i dién ngudi d6i dién ( khoang
khoéng roi bong (cd/ban): bat dugc 3 |cach 4 m).
(khoang céch 2,5 m). |lin lién khéng roi — Ném trung dich ding
~ Tudép - bit béng |bong (khoang cach 3 |(xa 2 m x cao 1,5 m).
dugc 3 lan lién (dudng | m). - bi, dap va bit duoc
kinh béng 18cm). — Ném trung dich béng nay 4 - 5 lan lién
dimg (xa 1,5 m x cao |tiép.
1,2 m).
— Ty dap bét bong
, dugc 4-5 14n lién tiép.
2.4. The hién nhanh, |2.4: Thé hién nhanh, |2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc | manh, khéo trong thuc | manh, khéo trong thuc
hién bai tap tdng hop: |hién bai tap téng hop: |hién bai tap tdng hop:
— Chay duoc 15 m — Chay lién tuc theo |- Chay lién tuc theo
1ién tuc theo hudng huéng théng 15 m huéng théng 18 m trong
théng._ trong 10 gidy. 10 gidy.
— Ném tring dich — Ném trung dich — Ném tring dich dimg
ngang (xa 1,5 m). ngang (xa 2 m). (cao 1,5 m, xa 2m).
— BO trong dudng —~ Bo trong dudng dich |~ Bo vong qua 5 -6
hep (3 m x 0,4 m) dic (3 - 4 diém dich dc, diém dich dic, cach
khong chéch ra ngoai. |cichnhau2m)khéng |nhau 1,5 m theo dung
chéch ra ngoai. yéu ciu.
3. Thyc hién |3.1. Thuc hién dugc  |3.1. Thuc hién dugc  |3.1. Thuc hién dugc cac
va ph(’ii hgp |céc van dfng: c4c van dong: véin dong:

dwgc cac cir
dong cia ban
tay ngon tay,
phoi hop tay -

— Xoay tron cd tay.
— Gép, dan ngoén tay
vao nhau.

— Cudn - xoay tron cb
tay
— Gép, md, cic ngén
tay,

— Ubn ngén tay, ban
tay; xoay.-cd tay.

— Gép; mé lan luot
ting ngén tay
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4 -
Ket qui 3-4 tudi 4- 5 tudi 5 - 6 tudi
mong doi
3.2. Phdi hop duoc ctr |3.2. Phéi hop duoc  |3.2. Phdi hop duoc cir
dong ban tay, ngon tay |cir ddng ban tay, dong ban tay, ngén tay,
trong mot s6 hoat ngén tay, phdi hop |phbihop tay - mét trong
doéng: tay - mit trong mot |mot s6 hoat dong:
— V& dugc hinh tron  |s6 hoat ddng: — V& hinh va sao chép
theo mau. — V& hinh ngudi, nha, |cac chit cai, chit sb.
— C#t thing dugc mot |cay. — Cit duoc theo duomg
doan 10 cm. — Cit thanh thao theo|vién ctia hinh v&.
— Xépchdng 8-10 |dudng thing. — Xép chdng 12-15
khéi khéong do. — Xay dung, liprap |khdi theo mAu.
— Tu cai, cdi cuc. v6i 10 - 12 khéi. — Ghép va dan hinh da
— Biét tét soi doi. cit theo mau.
— Tu cai, coi cuc, — Tu cai, coi cuc, xdu
budc déy giay. day gidy, cai quai dép,
déng mé phecmotuya. |

¢) Gido duc dinh dwong va sikc khée

A -
Ket qua 3 -4 tubi 4- 5 tubi 5- 6 tudi
mong doi
1.1. Noi ding tén 1. 1. Biét mot s6 thuc | 1.1 Lua chon duge mét sd

1. Biét mét sé |mot sb thuc phdm | phdm ciing nhém: thuc phdm khi duoc goi
mén in, thye |quen thudc khi nhin |- Thit, c4, ...co nhiéu |tén nhém:
phim théng |vit thit hoic tranh  |chit dam. — Thuyc phim giau chét
thwong va ich [anh (thit, ¢4, trimg, |- Rau, qua chin c6 dam: thit, ca...
lgi ciia ching |sfra, rau...). nhiéu vitamin. — Thuc phim gidu
d6i véi sirc vitamin va mudi khoéng:
khée rau, qua..

1.2. Biét tén mot s& |1.2. N6i duoc tén mdt s6 moén an hang ngdy va
moén 3n hang ngay: |dang ché bién don gian: rau c6 the ludc, nau canh;
tring rén, cd kho,  |thit c6 thé ludc, ran, kho; gao ndu com, niu

canh rau... chdo...
1.3. Biét &n @€ 1.3. Bi€t dn d€ cao 16n,|1.3. Biét: 4n nhié€u loai
choéng 16n, khoé khoé manh, théng thirc &n, &n chin, uong

manh va chap nhén |minh va biét an nhi€u |nudc dun sbi d€ khoe
an nhiéu loai thirc  |loai thirc &n khdc nhau |manh; uéng nhi€u nude

dn khac nhau. dé c6 du chit dinh ngot, nude cb gas, dn
dudng. nhiéu db ngot d& béo phi
khong co 101 cho strc
khoe.




Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4- 5 tubi

5 -6 tadi

2. Thuc hién

dwge mot sb
viéc tw phuc

vu trong sinh
hoat

2.1. Thuc hién duoc
mdt s6 viéc don
gian vdi su giup d&
cua nguoi 1on:

— Rura tay, lau mit,
suc miéng.

— Théo tit, céi

2.2, Sur dung bat,
thia, cOc dung cach.

2.1. Thuc hién dugc
mot sb viée khi duoc
nhéc nhd:

~ Ty rira tay bang xa
phong. Tu lau mat,
danh rang.

— Ty thay quén, 4o
khi bi uét, ban.

2.2. Ty cim bét, thia
xUc dn gon gang,
khéng roi vii, d6 thirc
an.

2.1. Thyc hién dugc mot s6 \
viéc don gian: |
- Turtatay bingxa |
phong. Tu lau mat, danh
rang.

— Tu thay quén, 4o khi bi
w6t, ban va dé vao noi
quy dinh.

— bBi v& sinh ding noi
qui dinh, biét di xong doi/
giat nudce cho sach.

2.2. Sir dung 46 ding

phuc vu #n udng thanh
thao.

3. C6 mjt sb
hanh vi va
théi quen tot
trong sinh
hoat va giir
gin stre khoé

3.1. C6 mdt sb hanh
vi tdt trong #n ubng
khi duoc nhic nho:
ubng nude di dun
sOl. ..

3.2. C6 mdt s hanh
vi tt trong vé sinh,
phong bénh khi
duoc nhic nhd:

— Chép nhan: V&
sinh rang miéng, ddi
mil khi ra ndng, mac
40 Am, di tAt khi troi
lanh, di dép, gidy
khi di hoc.

— Biét néi véi
ngudi 16n khi bi
dau, chay mau.

3.1. C6 mdt s6 hanh vi
t6t trong dn uéng:

— Moi ¢6, moi ban
khi #n; an tir tdn, nhai
ki -

— Chéip nhén in rau
va in nhiéu loai thirc
an khac nhau...

— Khong udng nuéc
14.

3.2. C6 mot sb hanh vi
tbt trong v¢ sinh,
phong bénh khi dugc
nhic nhd:

— Vg sinh rdng
miéng, d6i mil khi ra
nang, maic ao am di
tat khi troi lanh. di dép
gidy khi di hoc.

— Biét néi véi nguoi
l6m khi bi dau, chay
mau hoic sdt....

— Di vé sinh dang
noi quy dinh.

— BO rdc dung noi
qui dinh.

3.1. C6 mdt s6 hanh vi va
théi quen t6t trong in
ubng;

— Moi ¢d, moi ban khi &n
va an tir ton.

— Khong dta nghich,
khong lam db vai thirc an.
— An nhiéu loai thirc an
khéac nhau.

— Khéng ubng nudc 13,
dn qua vt ngoai duong.

3.2. C6 mét s6 hanh vi vi
théi quen tdt trong vé
sinh, phong bénh:

— V& sinh rdng miéng:
sau khi dn hodc trudc khi
di ngu, sdng ngu day

- Ra néng d6i mii; di tat,
mic 40 4m khi troi lanh.
— Noi véi nguoi 1on khi
bi dau, chay mau hoic
sét.... .

— Che miéng khi ho, hit
hoi.

— bi v¢€ sinh dung noi
quy dinh.

— B0 rac dang noi qui
dinh; khong nhd by ra
16p.
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Keét qua

: 3 - 4 tudi 4- 5 tudi 5 - 6 tudi
mong doi
4. Biét mot s6 |4.1. Nhanra va 4.1.Nhinrabanla, |4.1. Biét ban 13, bép dién,
nguy co tranh mot sd vét bép dang dun, phich | bép 16 dang dun, phich
khong an toan |dung nguy hiém nudc néng.... 1a nguy |nude ndng....1a nhing vt
va phong (ban 13, bép dang hiém khong dén gin. |{dung nguy hiém va néi
tranh dun, phich nuéc Biét cac vat sic nhon |dugc méi nguy hiém khi

néng ... ) khi dugce
nhéc nho.

4.2. Biét tranh noi
nguy hiém (hd, ao,
bé chira nude, giéng,
hé v6i ...) khi duoc
nhic nhé.

4.3. Biét tranh mot
s6 hanh déng nguy
hiém khi dugc nhéc
nhd:

= Khoéng cudi dua
trong khi an, udng
hoic khi an cac loai
qua c6 hat....

- Khong tu liy
thubc udng.

— 'Khong leo tréo
ban ghé, lan can.

— Khéng nghich
cac vat sic nhon.

— Khong theo
ngudi la ra khoéi khu
vuc truong 16p.

khong nén nghich

4.2, Nhén ra nhitng
noi nhu: hé, ao,
muong nudc, sudi, bé
chra nude. .. 12 noi
nguy hiém, khéng
duoc choi gén.

4.3. Biét mot sb hanh
d6ng nguy hiém va
phong tranh khi duoc
nhic nhé:

— Khéng cudi dua
trong khi n, ubng
hodc khi an céc loai
qua cé hat....

— Khéng &n thic én
¢6 mui 6i; khong &n 14,
qua la... khéng udng
ruQu, bia, ca phé;
khéng tur ¥ ubng thubc
khi khéng dugc phép
cta ngudi 16n.

— Khéng duoc ra
khoi truong khi khéng
duoc phép ctia c6
gi4o.

dén géan; khéng nghich
cac vat sic, nhon.

4.2. Biét nhimg noi nhu:
hd, ao, bé chira nudc,
giéng, buiram ... 1a nguy
hiém va n6i dugc méi
nguy hiém khi dén gin.

4.3. Nhan biét duoc nguy
co khéng an toan khi &n
ubng va phong tranh:

— Biét cudi diia trong
khi &n, uéng hodc khi an
cac loai qua c6 hat dé bj
héc séc,....

— Biét khong tu ¥ udng
thudc.

— Biét 4n thirc 4n c6 mui
6i; &n 14, qua la dé bi ngd
doc; uéng ruou, bia, ca
phé, hut thubc 14 khong
t6t cho strc khoé.




Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4- 5 tudi

5-6 tudi

4.4. Nhanra mdt sb
trudmg hop nguy hiém
va goi nguoi gitp do:
~ Biét goi ngudi 16n
khi giip mot sb
trudng hop khén cép:
chay, c6 ngudi roi
xubng nudc, nga chay
mau.

— Biét goi nguoi giup
d& khi bi lac. Noi
duoc tén, dia chi gia
dinh, sb dién thoai
ngudi than khi cin
thiét.

4.4. Nhan biét dugc mét
s6 truomg hop khéng an
toan va goi nguoi gip d&
— Biét goi ngudi 16m khi
gip trudng hop khin cip:
chdy, c6é ban/ngudi roi
xudng nudc, ngi chay
mau ...

~  Biét tranh mét s6 trudng
hop khong an toan:

+ Khi ngudi la bé §m, cho
keo banh, uéng nudc
ngot, ra di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc
trudng, 16p khi khong
duoc phép cta ngudi 16n,
cd gido.

- Biét dugc dia chi noi

&, sb dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi ngudi 16m
giup 4&

4.5. Thuc hién mot sb quy
dinh & truedng, noi cong
cong vé an toan:

— Sau gi® hoc v& nha
ngay, khong tu y di choi.

— Di b trén he; di sang
duodng phai c6 nguodi 16n
dit; d{)i mf an toan khi ngdi
trén xe may.

— Khéng leo tréo ciy,
ban cdng, tudmg rao...
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II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

a) Kham phd khoa hoc
Két qua 2. . 2.
. 3 -4 tuoi 4 -5 tuoi S - 6 tudi
mong dgi

1. Xem xét va
tim hiéu dic
diém cta cic
st vit, hién
twrgng

1.1. Quan tdm, himg
tha véi céc su vat,
hién tuong gén giii,
nhu chdm chu quan
sat su vat, hién tuong;
hay dit cau hoi vé d6i
tuong.

1.2. Str dung cac giac
quan dé xem xét, tim
hiéu di tugng: nhin,
nghe, ngir, so,.. d&
nhan ra d4c diém ndi
bat ctia dbi tuong.

1.3. Lam thi nghiém
don gian véi sy gitp
d& ctia ngudi 16n dé
quan sét, tim hiéu déi
tuong. Vi du: Tha cac
vét vao nudc dé nhan
biét vat chim hay nbi.

1.4. Thu thip théng tin
vé dbi twong bang
nhiéu cach khac nhau
co su goi m& cua co
gido nhu xem sach,
tranh anh va trd
chuyén vé dbi tuong.

1.5. Phan loai cac dbi
tuong theo mot dau

hiéu no1i bat.

1.1. Quan tdm dén
nhing thay ddi cta sy
vét, hién tuong xung
quanh véi su got y,
huéng dan ctia cb gido
nhu d3t cau hoi vé
nhimg thay ddi cia su
vat, hién tugong: Vi sao
cdy lai héo? Visao 14
cay bi ust?....

1.2. Phéi hop céc gidc
quan d& xem xét su
vat, hién tugng nhu
két hop nhin, s, ngtr,
ném... dé tim hiéu dc
diém ctia d6i tuong.

1.3. Lam thtr nghiém
va su dung cong cu
don gian & quan sat,
so sanh, du doan. Vi
du: Pha maw/
dudng/mudi vao nude,
du doén, quan sat, so
sanh.

1.4. Thu thap thong tin
vé dbi tuong bang
nhiéu cach khac nhau:
xem sach, tranh anh,
nhan xét va tro
chuyén.

1.5. Phén loai cac dbi
tuong theo mot hodc

hai dau hiéu.

1.1. TO mo tim to4i,
khdm pha cac su vit,
hién tugng xung quanh
nhu dat cdu hoi vé su
vat, hién tuong: Tai sao
c6 mua?...

1.2. Phdi hop cac giac
quan dé quan sét, xem
xét va thao ludn vé su
vat, hién twong nhu st
dung cac giac quan khéc
nhau @& xem xét 14, hoa,
qua... va thao ludn vé
dic diém cua d6i tuong.

1.3. Lam thir nghiém
va str dung cong cu don
gian & quan sét, so
sanh, du doan, nhin xét
va thao luin. Vidu:
Thtr nghiém gieo
hat/tréng cay duoc tudi
nudce va khéng tudi,
theo ddi va so sanh sy
phat trién.

1.4. Thu thap thong tin
vé dbi tuong bang nhiéu
cach khac nhau: xem
sdch tranh anh, bang
hinh, trd chuyén va thao
luén.

1.5. Phén loai céc d6i
tuong theo nhitng dau

hiéu khac nhau.
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Két qua
mong dogi

3 -4 tudi

4 -5 tubdi

5 - 6 tudi

2. Nh4n biét mbi
quan hé don
gifin cia sy vat,
hién twong va
giai quyét van
dé dom gian

Nhén ra mdt vai
mdi quan hé don gian
cua su vét, hién tugng
quen thudc khi dugce
hoi.

2.1. Nhén xét duoc
mdt s6 mdi quan hé
don gian cua su vat,
hién tuong gin giii. Vi
du: “Cho thém dudng/
mudi nén nude
ngot/mén hon”

2.2. Sir dung cach thuc
thich hop dé giai quyét
vén d& don gian. Vi
du: Lam cho vén déc
hon @€ 6 t6 46 choi
chay nhanh hon.

2.1. Nhin xét duoc mbi
quan hé don gidn cua su
vat, hién tuong. Vi du:
“Nép cdc c6 nhimg giot
nuée do nude néng bbe
hoi”.

2.2. Giai quyét van dé
don gian bang céc cach
khac nhau.

3. Thé hién
hiéu biét vé
d6i twong
bing cic cich
khac nhau

3.1. M6 ta nhitng ddu
hiéu néi bat cua dbi
tugng dugc quan sat
véi su ggi mé clia ¢o
gido.

3. 2. Thé hién mot s6
didu quan sét duoc
qua céc hoat déng
choi, 4m nhac, tao
hinh... nhu:

— Choi déng vai (bat
chuéc cac hanh dong
ctia nhitng ngudi gin
giii nhu chuin bi bita
dn cuia me, bac st
kham bénh ...

— Hat c4c bai hat vé
cay, con vét...

— Vg, xé, dan, nian
con vat, cdy, d6 ding,
@6 choi, phurong tién
giao thong don gién.

3.1. Nhén xét, tro
chuyén vé dic diém,
su khac nhau, gidng
nhau cta cac ddi
tuong duoc quan sat.

3.2. Thé hién mot sb
hiéu biét vé& dbi tuong
qua hoat dong choi,
4m nhac va tao hinh...
nhu:

— Thé hién vai choi
trong tro choi déng vai
theo chil d& gia dinh,
phong khdm bénh, xay
dung cOng vién...

— Hat céac bai hat vé
cdy, con vat...

— Vg, xé, dan, ndn,
ghép hinh.... cay cbi,
con vat...

3.1. Nhén xét, thao ludn
vé dic diém, su khac
nhau, gidng nhau clia
cac dbi twong dugc quan
sat.

3.2. Thé hién hidu biét
vé d6i tugng qua hoat
ddng choi, &m nhac va
tao hinh... nhu:

— Thé hién vai choi
trong tro choi déng vai
theo chu dé gia dinh,
trudng hoc, bénh
vién...; m6 phéng vén
d6ng/ di chuyén/ dang
di€u céac con vat.

— Hat c4c bai hat vé
céy, con vét, mua, bau
trdi, mét trang, mét troi,
trai dAt,..

— VB&, xé, dan, ndn cac
con vit, cay, mua, bau
trO1, mat trang, mat troi,
trai dét..
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¢) Lam quen voi mit so khdi nie¢m so ding vé todn

Két qua
mong dogi

3 -4 tudi

4 -5 tubi

5 - 6 tubi

1. Nh4n biét
s6 dém, sb
lwong

1.1. Quan tam d&n s6
luong va &&m nhur hay
hoi vé sb luong, dém
vet, biét st dung ngoén
tay dé biéu thi sb
lugng.

1.2. Pém trén cac db6i
tuong giong nhau va
dém dén 5.

1.3. So sanh sb luong
hai nhém d6i trong
trong pham vi 5 bing
cac cach khac nhau va
néi duoc cic tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

1.4. Biét gop va dém
hai nhém db6i twong
cling loai c6 tdng trong
pham vi 5.

1.5. Tach mdt nhém
d6i tuong c6 sb luong
trong pham vi 5 thanh
hai nhém.

1.1. Quan tAm d&n chir
s6, sb luong nhu thich
dém cac vat & xung
quanh, hoi: bao nhiéu?
14 s6 may?...

1.2. Pém trén dbi
tugng trong pham vi
10.

1.3. So sanh sb lugng
ctia hai nhém dbi
tugng trong pham vi
10 bing cac cach khéac
nhau va ndi dugc cac
tir: bing nhau, nhiéu
hon, it hon.

1.4. GOp hai nhém dbi
tuong co sb lugng
trong pham vi 5, dém
va n6i két qua.

1’.5 . Tach mot nhom
doi tugng thanh hai
nhom nho hon.

1.6. Sir dung céc sb tir
1-5 d€ chi s6 lugng, s
thir tu.

1.7. Nhan biét y nghia
cac con sb duogc sir
dung trong cudc sbéng
hang ngay.

1.1. Quan tdm dén
cac con sd nhu thich néi
vé sb lugng va dém, hoi:
bao nhiéu? day la
may?...

1.2. Dém trén dbi tuong
trong pham vi 10 va
dém theo kha néng.

1.3. So sanh sb hrong
clia ba nhém d6i tuong
trong pham vi 10 bing
cac cach khac nhau va
n6i duoc két qua: bing
nhau, nhiéu nhét, it hon,
it nhat.

1.4. Gop c4c nhém dbi
tuong trong pham vi 10
va dém.

1.5. Tach m6t nhém dbi
tuong trong pham vi 10
thanh hai nhém bing
cac cidch khac nhau.

1.6. Nhan biét céc sb tir
5 - 10 va sir dung cac sb
d6 dé chi sb lugng, sb
thir tu.

1.7. Nhan biét c4c con
s0 dugc su dung trong
cudc song hang ngay.

2. Sip xép’
theo qui tic

Nhén ra qui tic sip
x€p don gian (mau) va
sao chép lai.

Nhan ra qui tic sap
x€p cua it nhat ba do1
tuong va sao chép lai.

2.1. Biét sap xép céc
doi tugng theo trinh tu
nhat dinh theo yéu cau.
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Két qua
mong doi

3 -4 tudi

4 -5 tubi

5 -6 tubi

2.2. Nhén ra qui tic sip
xép (mAu) va sao chép
lai.

2.3. Sang tao ra miu sap
xép va tiép tuc sip xép

3.’So sanh hai
doi twgng

So sanh hai d6i
tuong vé kich thude va
noi dugce cac tir: to
hon/ nho hon; dai hon/
ngin hon; cao hon/
thip hon; bing nhau.

Str dung dung cu dé
do d6 dai, dung tich
cua 2 dbi tugng, noi
két qua do va so sanh.

St dung mét sb dung
cu de do, dong va so
sanh, néi ket qua.

4. Nhan biét
hinh dang

Nhén dang va goi
tén céac hinh: tron,
vudng, tam giac, chir
nhét.

4.1. Chira cdc diém
gidng, khéc nhau gitra
hai hinh (tron va tam
giac, vudng va chit
nhit,....)

4.2. Stt dung céc vét
liéu khic nhau dé tao
ra céc hinh don gidn.

Goi tén va chi ra cac
diém gidng, khac nhau
gilta hai khdi cdu va
khéi tru, khéi vudng va
khdi chir nhit.

5. Nhén biét

Str dung 161 néi va

5.1. S{r dung 101 ndi va

5.1. Sir dung l&i néi va

vi tri trong  |hanh d6ng dé chi vi tri |hanh dong d& chi vi tri |hanh déng d& chi vi tri
khong gian va |cta do6i tuong trong cua d6 vat so vai cta dd vat so voi vat
dinh hwéng  |khOng gian so v&i ban (ngudi khac. lam chuén.
thoi gian than. 5.2. M6 ta cac su kién | 5.2. Goi dung tén cac
x4y ra theo trinh tu th{r trong tuén, cdc mua
thoi gian trong ngdy. |trong nam.
¢) Khdm phd xd hoi
Ket qua 3 - 4 tudi 4-5 tudi 5 - 6 tudi
mong doi

1. Nhin biét

ban thin, gia
dinh, trudmg
16p mam non
va cong dong

1.1. Néi dugc tén, tudi,
gidi tinh cta ban than
khi duogc hoi, trod
chuyén

1.2.N6i duge tén cia
bd me va cac thanh

1.1. N6i ho va tén,
tudi, gidi tinh ctia ban
than khi dugc héi, tro
chuyén

1.2. No6iho, tén va
cdng viéc cua bo, me,

1.1. Noi dung ho, tén,
ngay sinh, gidi tinh cta
ban than khi duoc hoi,
tro chuyén.

1.2. N6i tén, tudi, gioi
tinh, cdng viéc hang

vién trong gia dinh. cac thanh vién trong |ngay cda cdc thanh vién
gia dinh khi dugc héi, |trong gia dinh khi dugc
trd chuyén, xem anh | hoi, trd chuyén, xem anh
vé gia dinh. vé gia dinh.
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Két qua

: 3 -4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
mong dogi
1.3. N61 duoc dia chi  |1.3. Noi dia chi cta 1.3. Noi dia chi gia dinh
clia gia dinh khi duoc |gia dinh minh (s6 nha, |minh (sd nha, dudng
hoi, trd chuyén, xem |dudng phé/thén, x6m) phé/thén, x6m), sb dién
anh vé gia dinh khi duge hoi, trd thoai (néu c6) ... khi duoc
chuyén. hoi, trd chuyén.
1.4. Néi dugce tén 1.4. No6i tén va dia chi |1.4. N6i tén, dia chi va
trudng/lop, co gido, ban |cta trudmg, 16p khi  |m6 ta mot s6 dic diém
, d5 choi, dd ding trong |duoc hoi, tro chuyén. |ndi bat cta trudng, 16p
16p khi duoc hoi, trd khi dugc hoi, trd
chuyén chuyén.
1.5. Néi tén, mt sb
cOng viéc cua c6 gido |1.5. Noi tén, cong vi€c cla
va cac bac cong nhin |co gido va cac bac cong
vién trong trudng khi | nhén vién trong trudng khi
dugc hoi, tro chuyén.  |dugc héi, trd chuyén.
1.6. N6i tén va mot vai | 1.6. N6i ho tén va dac
dic diém cta cdc ban |diém ctia cac ban trong
trong 16p khi dugc hoi, |16p khi dugc hoi, trd
trd chuyén. chuyén.
2. Nhin biét | K&ténvanéidugc | K& tén, cong viéc, Noi dic diém va sy
mot sé nghé  |san phdm clia nghé cdng cu, san ph,af\m/ich khac nhau ctia mot sb

phd bién va
nghé truyén
théng & dia
phuwong

nong, nghé xiy dyng...

khi duoc hoi, xem
tranh.

loi... ctia mot s6 nghé
khi dugc hoi, tro
chuyén.

nghé. Vi du: néi “Nghé
ndng lam ra lua gao,

nghé x4y dung xiy nén
nhiing ngdi nha maoi ...”

3. Nhan biét
mot so6 18 hoi
va danh lam,
thing canh

3.1. Kéténmdtsd
18 hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung
thu...qua tro chuyén,
tranh anh.

3.2 Ketén motvai danh
lam, thang canh & dia
phuong.

3.1. Ké tén va ndi dac
di€ém cua mot sO ngay 1€
hoi .

3.2. K& tén v néu mét
vai diic diém ctia canh
dep, ditich lich st & dia
phuong.

3.1. K¢ tén mét s I€ hoi
va noi vé hoat dong ndi
bét ctia nhimg dip 1€ hoi.
Vi du néi: “Ngay Qubc
khanh (ngay 2/9) ci phd
em treo cd, bb me duoc
nghi lam va cho em di
choi cong vién...”.

3.2. Ké tén va néu mot
vai nét-dic trung cua
danh lam, thing céanh, di
tich lich str cia qué
huong, dit nudc.
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III. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

Két qua
mong doi

3 -4 tudi

4 -5 tudi

5 -6 tudi

1. Nghe hiéu
1oi noi

1.1. T‘huc hién duoc
yéu cau don gian, vi
du: “Chau hay lay qua

A9

béng, ném vao ro”.

1.2. Hiéu nghia tir khéi
quat gén giii: quan 4o,
do choi, hoa, qua...

1.3. Léng nghe va tra
161 duoc cdu hoi cua
nguoi doi thoai.

1.1. Thuc hién duoc 2,
3 yéu cu lién tiép, vi
du: “Chau hay lay
hinh tron mau d6 gin
vao bdong hoa mau

h Y 2

vang”.

1.2. Hiéu nghia tir khai
quat: rau qua, con vat,
do go...

1.3. Ling nghe va trao
461 voi nguoi doi
thoai.

1.1. Thuc hién dugce cac
yéu cau trong hoat dong
tap thé, vi du: “Céc ban
c6 tén bit dAu bang chir
cai T dimg sang bén
phai, cac ban cé tén bét
dAu bang chir H dimg
sang bén trai”.

1.2. Hiéu nghia tir khai
quat: phuong tién giao
théng, ddng vét, thuc
vét, d6 ding (d6 dung
gia dinh, d6 ding hoc
tap,..).

1.3. Ling nghe va nhan
xét y kién cta nguoi ddi
thoai.

2. Sir dung loi
noi trong cugc
song hang ngay

2.1. N6i rd céc tiéng.

2.2. Str dung dugc cac
tir thdng dung chi su
vat, hoat dng, dac
diém ...

2.3. St dung dugc céu
don, céu ghép.

2.4. K& lai dugc
nhitng su viéc don
gian d4 dién ra ctia ban
thdn nhu: thim 6ng ba,
di choi, xem phim,..
2.5. Boc thubc bai tho,
ca dao, ddng dzo...

2.6. Ké lai truyén don
gian d& duoc nghe véi
su giap d& cuia nguoi
lém.

2.1. Néi 1 dé nguoi
nghe c6 thé hiéu dugc.

2.2. Str dung duoc cac
tir chi su vét, hoat
dong, dac diem,...

2.3. St dung dugc cac
loai cdu don, cdu ghép,
ciu khing dinh, ciu
pht dinh.

2.4. K& lai su viéc theo
trinh tu.

2.5. Poc ghuéc bai tho,
ca dao, dong dao...

2.6. Ké chuyén c6 m¢
dau, két thuc.

2.1. Ké rd rang, c6 trinh
tu vé su viéce, hién tuong
nao d6 dé nguoi nghe c6
thé hiéu duge.

2.2. Str dung céc tir chi
su vét, hoat dng, déc
diém,... pht hop véi
ngit canh.

2.3. Dung dugc cdu don,
ciu ghép, cau khing
dinh, cdu phu dinh, cau
ménh 1énh,..

2.4. Mi€u ta su viéc vdi
nhiéu thong tin vé hanh
d6ng, tinh céch, trang
thai, ... ciia nhén vét.

2.5. Poc biéu cam bai
tho, déng dao, cao
dao... -

2.6. K& c6 thay dbi mot
vai tinh tiét nhu thay tén
nhén vat, thay dbi két
thic, thém bét su kién...
trong ndi dung truyén.
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Két qua
mong doi

3 -4 tudi

4 -5 tudi

5 - 6 tudi

2.7. Bét chudc giong
néi ctia nhan vat trong
truyén.

2.8. Sur dung cac tlr
vang a, da, thua, ...
trong giao tiép.

2.9. N6i da nghe,
khéng noi 1i nhi.

2.7. Bit chuéc giong
noi, diéu bd ctia nhan
vat trong truyén.

2.8. Str dung céc tir
nhu moi ¢6, moi ban,
cam on, xin 18i trong
giao tiép.

2.9. Piéu chinh giong
noi phi hop véi hoan
canh khi dugc nhic nhd.

2.7. Béng dugc vai cua
nhén vét trong truyén.

2.8. Str dung céac tur: cam
on, xin 18i. xin phép,
thua, da, vang... phu
hop v&i tinh hudng.

2.9. Piéu chinh giong
ndi phu hop véi ngir
canh.

3. Lam quen

véi viéc doc —
oK

viet

3.1. Pé nghi nguoi
khac doc sach cho
nghe, tu gid sach xem
tranh.

3.2. Nhin vao tranh
minh hoa va goi tén
nhan vt trong tranh.

3.3. Thich v&, ‘viét’
nguéch ngodc.

3.1. Chon sach dé
xXem.

3.2. M0 ta hanh dng
clia cac nhan vét trong
tranh.

3.3. CAm sach ding
chidu va gié timg trang
dé xem tranh anh. “doc”
sach theo tranh minh
hoa (“doc vet”).

3.4. Nhan ra ki hiéu
thong thudng trong
cudc séng: nha vé
sinh, cAm lira, noi
nguy hiém,..

3.5. Str dung ki hi€u
deé “viét”: tén, lam vé
tau, thi€p chuc mimg,..

3.1. Chon séch @€ “doc”
va Xem.

3.2. K& truyén theo tranh
minh hoa va kinh nghiém
cla ban than.

3.3. Biét cach “doc
sach” tir trai sang phai,
tir trén xuéng dudi, tur
d4u sach dén cubi sach.

3.4. Nhén ra ki hiéu
thong thudng: nha vé
sinh, noi nguy hiém, 1
ra - vao, cAm lira, bién
bdo giao thdng...

3.5. Nhan dang céc chit
trong bang chir cai tiéng
Viét.

3.6. TG, dd céc nét chit,
sao chép mét sb ki hiéu,
chit cai, tén cia minh.

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TiNH CAM VA KY NANG XA HOI

Két qua
mong doi

3 -4 tudi

4 -5 tubi

5-6 tudi

1. Thé hién y
thirc vé ban
than

1.1. Né1 duoc tén,
tudi, gidi tinh cua ban
than.

1.1. N6i duogc tén,
tudi, gidi tinh clia ban
than, tén bo, me.

1.1. N6i dugc ho tén,
tudi, gidi tinh cta ban
than, tén b, me, dja chi
nha hodc dién thoai.
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Két qua
mong doi

3 -4 tudi

4 -5 tudi

5-6 tudi

1.2. Né6i duogc diéu bé
thich, khong thich.

1.2. Né6i dugc diéu bé
thich, khéng thich,
nhitng viéc gi bé co
thé lam duoc.

1.2. Néi duge diéu bé
thich, khong thich., nhimmg
viéc bé lam duogc va viée
gi bé khong lam dugc.
1.3. Néi duge minh ¢6
diém gi gidng va khac
ban (dang vé bén ngoat,
gidi tinh, s¢ thich va
kha nang).

1.4. Biét minh 14 con/
chau/ anb/ chi/ em trong
gia dinh.

1.5. Biét vang 1oi, gitip
d& bd me, cb gido
nhitng viéc vira suc.

2. Thé hién sw
tw tin, tw lwe

2.1. Manh dan tham
gia vao céc hoat ddng,
manh dan khi tra 1&i
cau hoi.

2.2. Cb ging thuc hién

2.1. Tu chon d6 choi, trd
choi theo y thich.

2.2. Cb ging hoan

2.1. Ty lam mét sb viéc
don gian hing ngay (vé
sinh ca nhén, truc nhat,
choi...).

2.2. Cb ging t hoan

cong viéc don gian thanh cong viéc dugc |thanh céng viéc dugc
dugc giao (chia gily |giao (tryc nhét, don do | giao.
vE&, xép do choi,...). choi).

3. Nhin biét
va thé hién
cam xuc, tinh
cidm v§i con
ngudi, sur vit,
hién twong
xung quanh

3.1. Nhéan ra cam xuc:
vui, budn, so hii, tirc
gidn qua nét mit,
giong noi, qua tranh
anh.

3.2. Biét bi€u 16 cam
xuc vui, budn, so hii,
tirc gian.

3.3. Nhén ra hinh anh
Bac Ho.

3.1. Nhan biét cim
xtic vui, budn, so hai,
tirc gidn, ngac nhién
qua nét mét, 1&i noi,
ctr chi, qua tranh, anh.

3.2. Biét bidu 16 mot
sb cam xuc: vui, budn,
s¢ héi, tirc giin, ngac
nhién.

3.3. N‘hén ra hinh anh
Béc Ho, lang Bac HO.

3.1. Nhan biét dugc mét
sé trang thai cam xtc:
vui, budn, s¢ hi, tirc
gidn, ngac nhién, xAu
hé qua tranh; qua nét
mat, ctr chi, giong nbi
ctuia nguoi khac.

3.2. Biét biéu 16 cam
xuc: vui, budn, so hai,
tirc gidn, ngac nhién,
x4u hé.

3.3. Biét an i va chia
vui v&i nguoi than va
ban bé.

3.4. Nhin ra hinh anh
Bac Ho va mot sb dia
diém gin voi hoat dong
ctia Bac Hb (chd 9, noi
lam viéc...)
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Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4 -5 tubi

5.6 tudi

3.4. Thich nghe ké
chuyén, nghe hat, doc
tho, xem tranh anh vé
Bac Ho.

3.4. Thé hién tinh cam
déi véi Bac HO qua
hat, doc tho, cung c6
ké chuyén vé Bac Ho.

3.5. Biét m6t vai canh
dep, 1€ héi cta qué
huong, dat nude.

3.5. Thé hién tinh cam
ddi v&i Bac Ho qua hat,
doc tho, cling c6 ké
chuyén vé Béc HJ.

3.6. Biét mot vai canh
dep, di tich lich st, 1
hoi va mot vai nét van
hoa truyén thdng (trang
phuc, mén an...) cua
qué hwong, dt nudc.

4. Hanh vi va
quy tic ing
Xir xa hoi

4.1. Thuc hién dugc
mdt sd quy dinh & 16p
va gia dinh: sau khi
choi xép cét db choi,
khéng tranh gianh d6
choi, vang 101 bb me.

4.2. Biét chao hoi va
néi cam on, xin 16i khi
dugc nhéc nhd...

4.3. Cha y nghe khi
¢0, ban ndi.

4.4. Cung choi véi céc
ban trong céc trd choi
theo nhém nho.

4.1. Thuc hién dugc
mét s& quy dinh & lép
va gia dinh: Sau khi
choi cét @b choi vao
noi quy dinh, gi¢ nga
khong 1am bn, ving
161 6ng ba, bd me.

4.2. Biét n6i cam on,
xin 181, chao hoi 18
phép.

4.3. Chu y nghe khi
¢0, ban néi.

4.4. Biét chd dén luot
khi dugc nhic nho.
4.5. Biét trao ddi, thoa
thuan vé6i ban dé ciing
thuc hién hoat dong
chung (choi, triec nhat
).

4.1. Thue hién duoc mot
s6 quy dinh & 16p, gia
dinh va noi cong cong:
Sau khi choi cét dd choi
vao noi quy dinh, khong
1am 4n noi cdng cdng,
vang 101 6ng ba, bd me,
anh chi, mudn di choi
phai xin phép.

4.2. Biét néi cam on, xin
18i, chio héi 1& phép.

4.3. Cht y nghe khi cb,
ban n6i, khong ngit 1o
nguoi khac.

4.4. Biét cho dn luot.

4.5. Biét ling nghe y
kién, trao dbi, thoa
thuén, chia sé kinh
nghi€m véi ban.

4.6. Biét tim c4ch dé
giai quyét mau thuin
(dung 101, nho su can
thiép cia nguoi khac,
chip nhén nhuong
nhin).

5. Quan tim
dén moi
trudmg

5.1. Thich quan sét canh
vat thién nhién va chdm
sOc ciy.

5.2. Bé rac dung noi
quy dinh.

5.1. Thich cham séc cdy, con vét than thudc.

5.2. Bo rac ding noi
quy dinh.

5.2. B6 rac dung noi quy
dinh.
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Két qua
mong dgi

3 - 4 tubi

4 -5 tubi

5 - 6 tudi

5.3. Khéng bé canh,
birt hoa.

5.4. Khong & tran
nudc khi rira tay, tit
quat, t4t dién khi ra
khoéi phong.

5.3. Biét nhic nhd ngudi
khac gift gin, bdo v€ moi
trrong (khong xa rac
bira bi, bé canh, hai
hoa...).

5.4. Tiét kiém trong sinh
hoat: tit dién, tit quat
khi ra khoi phong, khoa
voi nude sau khi dung,
khong dé thira thirc an.

V. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

Két quia mong
doi

3 -4 tudi

4 -5 tubi

5 - 6 tudi

1. Cim nh4n
va thé hién
cidm xuc trudc
vé dep cia
thién nhién,
cudc song va
cac tac phﬁm
nghé thuit
(a4m nhac, tao
hinh)

1.1. Vui suéng, v6 tay,
noi lén cdm nhén clia
minh khi nghe cédc 4m
thanh goi cam va
ngim nhin vé dep ni
bat cla cac su vit,
hién tuong.

1.2, Chu y nghe, té ra
thich dugc hat theo, v3
tay, nhin nhay, lic lu
theo bai hat, bdn nhac.

1.3. Vui sudng, chi,
so, ngém nhin va néi
Ién cadm nhén cla
minh trude vé dep nbi
bat (vé mau séc, hinh
dang...) clia céc tac
phém tao hinh.

1.1. Vui suéng, v6 tay,
lam déng tac mo6
phong va st dung cac
tir ggi cam noi 1én cdm
xuc cta minh khi nghe
c4dc 4m thanh ggi cam
va ngim nhin vé dep
cua cic su vat, hién
tugng.

1.2. Chi y nghe, tdra
thich tha (hat, v6 tay,
nhtin nhay, lac lu) theo
bai hat, ban nhac.

1.3 Thich thf, ngim
nhin, chi, s& va sir
dung céc tir goi cam
ndi 1én cam xuc cua
minh (vé mau séc,
hinh déng...) cta céc
tac phdm tao hinh.

1.1. Tan thudng, tu
kham phd, bit chudc 4m
thanh, dang diéu va st
dung céc tir goi cam nodi
1én cdm x1c ctia minh
khi nghe cdc 4m thanh
goi cam va ngim nhin
vé dep cla céc su vat,
hién tugng.

1.2. Chim ch ling
nghe va hudng ung cam
xuc (hat theo, nhin
nhay, l4c lu, thé hién
ddéng tdc minh hoa phu
hop ) theo bai hét, ban
nhac.

1.3. Thich thé, ngém nhin
va str dung céc tir goi
cam ndi l€n cam xuc cua
minh (v& mau sic, hinh
dang, b6 cuc...) clia cic
tac phdm tao hinh.




Két qua mong 3 -4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tuoi

dei
2. Mjts6 ki |2.1. Hat tw nhién, hat [2.1. Hat dung giai 2.1. Hat ding giai diéu,
ning trong |duogc theo giai di€u bai |di€u, 101 ca, hat rd 101 |10 ca, hat dién cam phu

hoat dong 4m
nhac (hat, van
dong theo
nhac) va hoat
dong tao hinh
(v€, nén, cit,
xé dén, xép
hinh).

hét quen thude.

2.2. Van ddng theo
nhip diéu bai hat, ban
nhac (vd tay theo
phéch, nhip, vin dong
minh hoa).

2.3. Str dung céc
nguyén vat liéu tao
hinh d8 tao ra san
phim theo s goi y.

2.4. V& c4c nét thang,
xién, ngang, tao thanh
birc tranh don gian.

2.5. X¢é theo dai, xé
vun va dan thanh san
phim don gian.

2.6. Lan doc, xoay
tron, 4n det d4t nin dé
tao thanh cic san
phim c6 1 khéi hosc 2
khéi.

2.7. Xép chdng, xép
canh, xép cach tao
thanh cac san phdm c6
cAu trac don gian.

2.8. Nhén xét cac san
phdm tao hinh.

va thé hién sic thai
cua bai hat qua gigng
hat, nét mat, diéu bo ...

2.2. Van dong nhip
nhang theo nhip diéu
céac bai hat, ban nhac
v6i cac hinh thirc (v6
tay theo nhip, tiét thu,
mua ).

2.3. Phéi hop céc
nguyén vit li€u tao
hinh @ tao ra san
phim.

2.4. V& phdi hop cac
nét théng, xién, ngang,
cong tron tao thanh
birc tranh c6 mau sic
va bé cuc.

2.5. Xé, ct theo
dudng thing, dudng
cong... va dén thanh
san phAm c6 mau séc,
bb cuc.

2.6. Lam 16m, dd bet,
bé loe, vudt nhon, uén
cong dét nin dé nin
thanh san phim c6
nhiéu chi tiét.

2.7. Phéi hop céc ki
nang xép hinh & tao
thanh cac san phdm c6
kidu déng, mau sic
khéc nhau.

2.8. Nhén xét cac san
phim tao hinh v& mau
sic, dudong nét, hinh
dang.

hop véi sic thai, tinh cam
cua bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo, clr
chi...

2.2. Van dong nhip
nhang phi hop véi sic
thai, nhip di€u bai hat,
ban nhac vdi cac hinh
thirc (vd tay theo céc
loai tiét tu, mua).

2.3. Phéi hop va lya
chon cac nguyén vét li¢u
tao hinh, vt liéu thién
nhién dé tao ra san
pham.

2.4. Phbi hop céc ki
ning v& d& tao thanh
birc tranh ¢ mau sic hai
hoa, bd cuc can déi.

2.5. Phéi hop cac ki
ning cét, xé dan dé tao
thanh birc tranh cé mau
sic hai hoa, bd cuc can
dbi.

2.6. Phéi hop céc ki
ning nin dé tao thanh
san phim c6 bd cuc can
d6i.

2.7. Phéi hop céc ki
ning xép hinh & tao
thanh c4c san phim c6
kidu dang, mau sic hai
hoa, bd cuc can dbi.
2.8. Nhan xét cac san
phim tao hinh vé& mau
sic, hinh déng, bb cuc.
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Két qua mong
doi

3 -4 tudi

4 -5 tubi

5 - 6 tudi

3. Thé hién sw
sang tao khi
tham gia cac

3.1. Van ddng theo y
thich céc bai hat, ban
nhac quen thudec.

3.1.Lua chon va tu thé
hién hinh thirc van
dong theo bai hat, ban

3.1. Ty nghi ra céc hinh
thirc dé tao ra 4m thanh,
van ddng, hat theo céac

hoat dong nhac. ban nhac, bai hat yéu
nghé thuat thich.

(&m nhac, tao 3.2. Lva chon dung cu |3.2. G6 d€m béng dung
hinh) dé g0 dém theo nhip |cu theo tiét tu tu chon.

diéu, tiét tAu bai hat.

3.2. Tao ra cac san 3.3. N6i lén y tudng va tao ra c4c san phém tao

phdm tao hinh theo ¥ |hinh theo ¥ thich.

thich.

3.3. Pitténchosan  |3.4. Pt tén cho san phdm tao hinh.
phim tao hinh.

E. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG PHAP
GIAODUC

I.CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Hoat dong choi
Hoat ddng choi 1a hoat dong chi dao cia tré em lta tudi mau gido. Tré co thé choi véi
cac loai tro choi co ban sau:
- Trd choi d6ng vai theo chi dé.
- Trd choi ghép hinh, lip rép, xay dung.
- Tro choi déng kich.
- Tro choi hoc tap.
—- Tro choi van dong.
- Trod choi dén gian.
- Tro choi v6i phuong tién cdng nghé hién dai.
2. Hoat dgng hoc
Hoat ddng hoc duogc td chtrc ¢6 chu dinh theo k& hoach dudi su huéng dn truc tiép
clia gido vién. Hoat ddng hoc & miu gido duge td chirc chi yéu dudi hinh thirc choi.
3. Hoat dong lao djng
Hoat ddng lao dong dbi voi Ira tudi miu gido khéng nhim tao ra san phdm vat chit
ma duoc st dung nhu mdt phuong tién gido duc. Hoat d6ng lao dong dbi véi tré miu
gido gbém: lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhét, lao dong tdp thé.
4. Hoat d9ng an, ngi, vé sinh cA nhan
Day la cac hoat dong nhim hinh thanh méot s nén nép, théi quen trong sinh hoat,
dép tmg nhu cAu sinh ly cua tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui vé.

-~
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I1. HINH THU'C TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC
1. Theo muc dich va ngi dung gido duc, c6 céc hinh thirc:
T4 chirc hoat ddng c6 chi dinh clia gido vién va theo ¥ thich ctia tré.
~ T4 chirc 18, hoi: T chire ky niém cac ngay 1€ hdi, céc su kién quan trong trong nim
lién quan dén tré cé y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu,

Ngay hoi dén trudng, Tét cb truyén, sinh nhit cta tré, Ngay hoi cta cic ba, cac me,
cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 1/6), Ngay ra trudng...).
2. Theo vi tri khong gian, c6 c4c hinh thuc:
T4 chirc hoat dong trong phong 16p.
T4 chirc hoat d6ng ngoai troi.
3. Theo s6 lwgng tré, cé cac hinh thic:
Tb chirc hoat dong c4 nhan.
T4 chire hoat dong theo nhém.
T chic hoat ddng ca 16p.

III. PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Nhém phwong phap thwe hanh, trai nghiém

~ Phuong phép thuc hanh thao tic v6i db vat, dd choi: Tré sir dung va phdi hop cac
gidc quan, 1am theo su chi din cta gido vién, hanh ddng dbi vai cac @6 vat, dd choi
(cAm, nim, s, déng ma, xép chﬁ‘)ng, xép canh nhau, xau vao nhau,...) dé phat trién giac
quan va ren luyén thao tac tu duy.
- Phuong phép ding trd choi: sir dung céc loai trod choi véi cac yéu t choi phit hop dé
kich thich tré tu nguyén, himg tha hoat ddng tich cuc giai quyét nhiém vu nhén thic,
nhiém vu giao duc dit ra.
- Phuong phép néu tinh hudng c6 vin dé: Pua ra cic tinh hudng cu thé nhim kich
thich tré tim to1, suy nghi dua trén vbn kinh nghiém dé giai quyét vén dé dit ra.
- Phuong phép luyén tap: Tré thuc hanh ldp di 18p lai cac dong tac, 1di ndi, ctr chi,
diéu bd theo yéu ciu clia gido vién nham cing cd kién thic va k§ ning di duoc thu
nhén.

2. Nhém phwong phip trirc quan - minh hea (quar sdt, lam méu, minh hoa)

Phuong phép ndy cho tré quan sat, tiép xvc, giao tiép véi cac dbi tuong, phurong tién
(vét that, 46 choi, tranh anh); hanh d6ng mAu; hinh anh ty nhién, mé hinh, so dd va phuong
tién nghe nhin (phim v tuyén, dai, may ghi 4m, dién thoai, vi tinh) thong qua sir dung cac
giac quan két hop véi 161 néi nhdm tang cuong von hiéu biét, phat trién tu duy va ngén ngir
cua tré.

3. Nhom phwong phap dung 191 néi

Str dung cac phwong tién ngdn ngit (dam thoai, trd chuyén, ké chuyén, giai thich)
nhim truyén dat va gitip tré thu nhén thong tin, kich thich tré suy nghi, chia sé y tuéng, boc
16 nhitng cam xvc, ggi nhé nhimg hinh anh va su kién béng lo1 néi. Loi noi, ciu hoi cua
gi4o vién cAn ngin gon, cu thé, gin véi kinh nghiém sbng cua tré.
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4. Nhém phwong phap gido duc bing tinh cidm va khich 18
Phwong phéap dung cir chi diéu bd két hop vai 16 néi thich hop ¢ khuyén khich va
ung hd tré hoat dong nham khoi go1 niém vui, tao niém tin, cb vii su cb géng cua tré trong
qua trinh hoat dong.
5. Nhém phwong phdp néu gwong - danh gia
- Néu guong: Str dung céc hinh thirc khen, ché pht hop, ding lic, ding chd. Biéu
duong tré 1a chinh, nhung khéng lam dung.
- Danh gia: Thé hién thai d6 ddng tinh hoc chura ddng tinh clia ngudi 16m, clia ban bé
trudc viéc lam, hanh vi, ¢t chi cla tré. Tir 6 dwa ra nhan xét, ty nhan xét trong ting
tinh huéng hodc hoan canh cu thé. Khéng st dung cac hinh phat lam anh hudng dén su
phat trién tAm - sinh Iy clia tré.

IV. TO CHUC MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG

1. Mbi trdmg vét chit
a) Moi trwong cho tré hoat dpng trong phong Iop
~ Trang tri phong 16p ¢am bao thdm m¥, than thién va phit hop véi chi dé gido duc.
- Cb cac d6 dung, db choi, nguyén vat liéu da dang, phong phu, hdp dan tré.
- Sip xép va b tri 6 dung, dd choi hop li, d&am bao an toan va d4p tmg muc dich gido
duc.
— C6 khu vuc @8 bé tri chd 4n, chd ngti cho tré dam bao yéu ciu qui dinh.
— Céc khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat (c6 thé bd tri ¢b dinh hodc c6 thé di
chuyén), mang tinh md, tao diéu kién d& dang cho tré ty lua chon va sir dung dd vat, db
choi, tham gia hoat dong va thudn lgi cho sur quan sét cuia gido vién.
- Céc khu vuc hoat dong cua tré gém c6: Khu vuc choi ddng vai, tao hinh; thu vién
(séch, tranh truyé€n); khu vuc ghép hinh, lép rap/xay dung; khu vuc danh cho hoat dong
kham pha thi€n nhién va khoa hoc; hoat dong dm nhac va cé khu vuc yén tinh cho tré
nghi ngoi. Khu vuc cin yén tinh bé tri xa cic khu vure 6n do. Tén céc khu vuc hoat dong
don gian, phit hop véi chil d& va tao mdi trudng lam quen véi chir viét.
b) Mobi trwong cho tré hoat dong ngodi troi, gém cé:

— San choi va sép xép thiét bj choi ngoai troi.
~ Xhu choi v&i cat, dat, soi, nudc.
~ Bbn hoa, cdy canh, noi tré)ng cdy va khu vuc nudi cdc con vit.

2. Moi trweong xa héi
— MBbi trudng chim séc gido duc trong trudng mam non cAn phai ¢im bao an toan vé
mat tAm li, tao thuén loi gido duc cac ki ndng x& hoi cho tré.
—  Tré thudng xuyén duoc giao tiép, thé hién mdi quan hé than thién gitta tré véi tré va gita
tré vdi nhitng ngudi xung quanh.
— Hanh vi, cir chi, 1&i néi, thai d6 clia gido vién dbi voi tré va nhimg ngudi khac lubn
mAu muc dé tré noi theo.
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G. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Dénh gi s phat trién cta tré 14 qua trinh thu thap théng tin vé tré mét cach c6 hé théng
va phén tich, d6i chiéu v6i muc tiéu ctia Chuong trinh gido duc mam non nhim theo ddi su
phat trién clia tré va diéu chinh k& hoach chim séc, gido duc tre.

I. PANH GIA TRE HANG NGAY
1. Muc dich danh gia
Panh gi4 nhimg dién bién tdm - sinh 1i cta tré hing ngay trong céc hoat dong,
nhim phét hién nhimg biéu hién tich cuc hoic tiéu cuc dé kip thoi diéu chinh ké hoach
hoat ddng chdm séc, gido duc tré.
2. N§i dung danh gia
- Tinh trang strc khoé ctia tré.
— Thai d0, trang thdi cdm xtc va hanh vi cua tré.
- Kién thic va k¥ ning clia tré.
3. Phwong phap danh gia
Str dung mot hay két hop nhidu phuong phap sau ddy dé danh gia tré:
— Quan sat.
— Tro chuyén vai tré.
- Str dung tinh hudng.
- Dénh gia qua bai tap.
—~ Phén tich san phém hoat dong ctia tré.
- Trao di v&i phu huynh.
Hiing ngay, gido vién theo dbi tré trong cac hoat dong, ghi lai nhiing tién bd 15 rét
va nhitng diéu cin luu ¥ vao sb ké hoach gido duc hoic nhat ky ctia 16p d& diéu chinh ké
hoach va bién phép gido duc.

II. PANH GIA TRE CUOI CHU PE VA THEO GIAI POAN
1. Muc dich danh gia
Xéc dinh mitc d§ dat dugc clia tré & cac linh vuc phét trién cudi chu & va theo
giai doan, trén co s& d6 diéu chinh ké hoach chim séc, gido duc cho chu d& va giai doan
tiép theo.
2. N¢i dung danh gia
Danh gia mitc d6 phét trién ctia tré vé thé chit, nhn thirc, ngdn ngu tinh cam - x4
héi va thAm mi cudi chi a8 va giai doan.
3. Phwong phdp dinh gid
Str dung mot hay két hop nhidu phurong phap sau day dé danh gia tré:
Quan sat.
Tro chuyén vdi tré.
Str dung tinh hudng.
Danh gia qua bai tap.
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-~ Phan tich san phdm hoat dong cua tré.
- Trao ddi v6i phu huynh.
Két qua danh gia dugc gido vién ghi lai trong hé so c4 nhan tré.
4. Thoi diém va ciin o d4nh gis
- Danh gi cudi chu dé dwa vao muc tiéu cua chu dé.
- Danh gia cubi d6 tudi (cuéi 3,4,5 tuéi) dua vao c4c chi sb phét trién cla tré.

PHAN BON
HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

1. Cén ctr vao Chuong trinh gido duc mdm non do Bé Gido duc va Dao tao ban hanh,
cac s¢ gido duc va dao tao, phong gido duc va dao tao huéng dan céc co sd gido duc mam
non xay dung ké hoach nim hoc va t§ chirc thuc hién chuong trinh phu hop véi dia
phuong.

2. Trén co s& Chuong trinh gido duc mim non, gido vién chu dfng xay dung ké
hoach gido duc pha hop v6i nhém/ 16p, kha ning clia cd nhén tré va diéu kién thuc té cta
dia phuong.

3. Noi dung ctia c4c linh vuc glao duc chi yéu duge td chic thuc hién theo hudng
tich hop va tich hop theo céc chu dé gin giii thong qua céc hoat dong da dang, thich hop
v6i tré va diéu kién thuc t cia dia phuong.

4. Gido vién theo doi, d4nh gis thudong xuyén su phét trién cua tré va xem xét céc
muc tiéu cta chuong trinh, két qua mong doi d& c6 ké hoach té chirc huéng din hoat
dong phti hop véi sy phat trién ctia c4 nhén tré va ciia nhom/16p.

5. Gido vién phat hién va tao diéu kién phat trién nang khiéu cua tré; quan tim dén
vi€c can thiép sém va gido duc hoa nhap tré khuyét tat.

6. Phéi hop chit ché gilta co s& gido duc mam non véi gia dinh va cong ddng dé
chdm séc gido duc tré tbt nhat.

BOQ TRUONG

" < Ngfiyin Thién Nhin
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