CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

HUAN PAU RA CHUONG TRINH PAO TAO
NGANH : TAM LY HOQC
TRINH PQ: PAI HQOC

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 494/0P-PHTT ngdy 16 thang 4 niam 2026

cua Hiéu truong truong Pai hoc Tan Trao)

1. Muc tiéu chwong trinh dao tao (PO)
Sau khi tét nghiép nganh Tam Iy hoc, truong Pai hoc Tan Trao, ngudi hoc s&:

TT

Muc tiéu chwong trinh dao tao

PO1

Co kién thirc co ban vé chinh tri, phap luat, , QPAN, thé chat, khoa hoc
X3 hoi va ning luc cdng nghé sé dé thuc hién trach nhiém céng dan va
hoc tap sudt doi trong hoat dong nghé nghiép

PO2

C6 kién thirc co s& nganh dé nhan dién, giai thich cac hién twong tam Iy,
van dé tam ly x& hoi, nhu cau cua lra tudi dé hd tro va giai quyét cac van
dé tdm ly cua ca nhan, nhdm trong bdi canh chuyén doi s6 va phat trién
bén viing.

PO3

Thuc hién cac ki nang quan sat, giao tiép, soan thao ho so tam 1y, lam
tric nghiém, lap ké hoach tham van tam ly, st dung dugc mot sd
phuong phép, k§ thuat tham van, hd trg tdm Iy cho c& nhan va nhém
trong pham vi ning luc nghé nghiép nham chan doan, danh gia tam ly
phU hop véi dbi tuong va bbi canh sb hoa.

PO4

C6 pham chat dao duac nghé nghiép, trach nhiém x& hoi, tdc phong
chuyén nghiép, ning luc tu hoc, nghién ctu khoa hoc, khai nghiép, doi
méi sang tao va thich tng véi moi trudng lam viéc, phat trién bén viing.

2. Chuan diu ra chwong trinh do tao (PLO)
Sinh vién nganh Tam Iy hoc khi tét nghiép s& cé cac ning luc sau:

NHOM NANG LUC PLO

KIEN THUC

PLO1: Van dung duogc kién thic co ban vé Iy luan chinh
tri, phép luat, quc phong an ninh, khoa hoc x& hoi va
chuyén dbi sb dé thuc hién trach nhiém céng dan trong hoc
tap, rén luyén va hoat dong nghé nghiép.

PLO2: Van dung kién thirc co s& nganh dé nhan dién, giai
thich cac hién tuong tdm ly, van dé tdm ly xa hoi, nhu cau
cua lra tudi dé hd tro va giai quyét cac van dé tam ly cua ca
nhan, nhdm trong bbi canh chuyén doi sé va phat trién bén




virng.

PLO3: Phan tich c4c van dé cua ca nhan, nhu cau, dic diém
nhom ddi twong dé 1am co sé xay dung ké hoach tham van
tam 1y dé danh gia, hd tro va tham van tdm ly phd hop véi
dbi twong va béi canh.

KY NANG

PLO4: Thuc hién dugc cac k§ ning quan sat, phong van,
thu thap thdng tin, sang loc va danh gia ban dau cac van dé
tam 1y

PLO5: Van dung dugc mot s6 phuong phap, ki thuat tham
van va hd tro tm Iy cho c& nhan va nhém trong pham vi
nang luc nghé nghiép

PLOG6: Thuc hién tot ki ning giao tiép, lang nghe, phan
hoi, 1am viéc nhém, giai quyét van dé& va phdi hop lién
nganh trong hoat dong nghé nghiép va sé hoa.

PLO7: Str dung dugc hd so tam 1y, cac cdng cu chan doan
tam Iy, xac dinh dung muc tiéu can thiép, 1ap ké hoach trj
licu phi hop véi dac diém cua ting than cha va boi canh
thuc hanh theo hudng chuyén nghiép.

MUC PO TU CHU, TU
CHIU TRACH NHIEM

PLOS: Van dung duoc kién thic va ki nang vé ngoai ngir
(bac 3 theo Khung nang lyc ngoai nglr 6 bac cua Viét
Nam hoic twong duong), ning luc 6 va tri tué nhan tao,
d6i mai sang tao va khai nghiép trén co sé tu duy khoa
hoc trong hoc tap va thich tng voéi méi truong nghé
nghiép trong bdi canh chuyén dbi s6

PLO9: Tuan thu phéap luat, dao ditc nghé nghiép, nguyén
tac bao mat théng tin va trach nhiém nghé nghiép trong
hoat dong chuy&n mon.

PLO10: Cé kha nang lam viéc doc lap, chu dong, séng tao,
thich &ng voi méi trudng 1am viéc va co y thirc hoc tap sudt
doi

3. Ma tran lién hé giira muc tiéu va chuin diu ra chwong trinh dao tao

Muc tiéu CTDPT

TT Chuin diu ra CTPT (PLO)
(PO)
PLO1: Van dung duoc kién thirc co ban vé Iy luan chinh tri,
phap luat, quc phong an ninh, khoa hoc x& hoi va chuyén
1 PO 1 ddi sb dé thuc hién trach nhiém cong dan trong hoc tap, rén

luyén va hoat dong nghé nghiép.

PLOS: Van dung dugc kién thic va k§ ning vé ngoai ngi
(bac 3 theo Khung nang lyc ngoai ngt 6 bac caa Viét Nam
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hoic twong dwong), ning luc 6 va tri tué nhan tao, doi
mai sang tao va khai nghiép trén co s¢ tu duy khoa hoc
trong hoc tap va thich tng véi méi treong nghé nghiép
trong bdi canh chuyén doi sb

PLO 2: Van dung kién thic co s& nganh dé nhan dién,
giai thich cac hién twong tam Iy, vén d& tam Iy x& hoi,
nhu cau cua lea tudi dé hd tro va giai quyét cac van dé
tam ly cua c& nhan, nhdm trong bi canh chuyén d6i sb
va phat trién bén viing.

PLO 3: Phan tich c4c van dé ctia ca nhan, nhu cau, dic diém
nhom ddi tuong dé 1am co sé xay dung ké hoach tham van
2 PO 2 tam 1y dé danh gia, hd tro va tham van tam Iy phd hop voi
dbi tugng va béi canh.

PLO 4: Thuc hién duoc cac ky niang quan sat, phong van,
thu thap théng tin, sang loc va danh gia ban dau cac van dé
tam ly

PLO 5: Van dung duoc mét s6 phuong phap, ky thuat tham
van va hd trg tam ly cho ca nhan va nhom trong pham vi
nang luc nghé nghiép

PLO 6: Thuc hién tot ki ning giao tiép, lang nghe, phan
hoi, 1am viéc nhom, giai quyét van dé va phdi hop lién
nganh trong hoat dong nghé nghiép va sb hoa.

3 PO 3 PLO 7: Str dung duoc ho so tam 1y, cac cong cu chan doan
tam Iy, xac dinh dung muc tiéu can thiép, 1ap ké hoach tri
licu phd hop véi dic diém cua ting than chi va bdi canh
thyc hanh theo hudng chuyén nghiép.

PLO 9: Tuan tha phép luat, dao dtic nghé nghiép, nguyén
tac bao mat théng tin va trach nhiém nghé nghiép trong hoat
dong chuyén mon.

PLO 10: C6 kha nang lam viéc doc lap, chu dong, sang
tao, thich rng v&i moi truong lam viéc va co y thac hoc
tap sudt doi

4 PO 4

4. Vi tri viéc 1am va co hdi hoc 1én trinh d¢ cao hon

4.1. Sinh vién nganh Tam ly hec tét nghiép dam nhan lam viéc tai cac vi
tri sau:

- Chuy@n vién tham van, hd tro tdm ly tai truong hoc, trung tdm tham van, trung
tam hd tro phat trién gido duc hoa nhap, co sé tro gitp x4 hoi;

- Chuyén vién cong tac trong cic co quan, td chirc c6 lién quan dén tu vin,
cham soc va hd tro stc khoe tinh than;
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- Can bo, chuyén vién tai cac co sd gido duc, y té, té chirc xa hoi, doanh nghiép
c6 nhu cau st dung nhan lyc nganh Tam Iy hoc;

- Cong tac vién, tro ly nghién ctru trong linh vuc tdm ly hoc, giao duc va cong
tac xa hoi;

- Giang Vvién tai cac co sé giao duc dai hoc.

4.2. Co hoi hoc lén trinh dj cao hon

Tiép tuc hoc tap & trinh d6 thac si, tién si dang nganh hoic nganh theo quy dinh
hién hanh.
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