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1. Mục tiêu chương trình đào tạo (PO) 

Sau khi tốt nghiệp ngành Huấn luyện thể thao tại Trường Đại học Tân Trào, người 

học sẽ: 

TT Mục tiêu chương trình đào tạo  

PO1 
Vận dụng kiến thức về lý luận chính trị, quốc phòng an ninh, ngoại ngữ 

và công nghệ thông tin cơ bản vào hoạt động nghề nghiệp.  

PO2 
Vận dụng kiến thức khoa học cơ bản và huấn luyện thể thao vào các hoạt 

động thuộc lĩnh vực thể thao. 

PO3 
Đáp ứng các kỹ năng cần thiết để tổ chức, giải quyết những vấn đề 

trong lĩnh vực giảng dạy, huấn luyện thể thao. 

PO4 
Có kỹ năng giao tiếp và giải quyết những vấn đề liên quan trong quá 

trình thực hiện các nhiệm vụ.  

PO5 

Có lập trường tư tưởng vững vàng, đạo đức tốt, lối sống lành mạnh; khả 

năng làm việc độc lập, làm việc nhóm, tự chịu trách nhiệm, năng động, 

sáng tạo, góp phần phục vụ cộng đồng, xây dựng và phát triển đất nước. 

2. Chuẩn đầu ra chương trình đào tạo (PLO) 

Sinh viên ngành Huấn luyện thể thao khi tốt nghiệp sẽ có các năng lực sau: 

NHÓM NĂNG LỰC PLO 

KIẾN THỨC 

PLO 1: Vận dụng kiến thức về lý luận chính trị, pháp luật, 

quốc phòng và an ninh để thực hiện trách nhiệm công dân 

trong học tập, rèn luyện và hoạt động nghề nghiệp. 

PLO 2: Vận dụng được các kiến thức về y sinh học TDTT 

để đánh giá trạng thái chức năng và sức khỏe của vận động 

viên và người tập. 

PLO 3: Vận dụng được kiến thức khoa học huấn luyện thể 

thao để giải quyết tốt các vấn đề giảng dạy, huấn luyện và 
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tuyển chọn tài năng thể thao. 

PLO4: Vận dụng được các nguyên tắc, phương pháp, kĩ 

thuật, chiến thuật để tổ chức giảng dạy và huấn luyện 

thể thao. 

PLO5: Vận dụng các kiến thức chuyên ngành để tổ chức, 

thực hiện các hoạt động liên quan đến TDTT. 

KỸ NĂNG 

PLO 6: Thực hiện tốt các kĩ năng chuyên môn để tổ chức, 

quản lí, điều hành các hoạt động TDTT. 

PLO 7: Thiết kế và tổ chức thực hiện các kế hoạch huấn 

luyện trong lĩnh vực thể dục thể thao. 

PLO 8: Vận dụng được các kiến thức và kỹ năng cơ bản về 

công nghệ thông tin, trình độ tiếng Anh bậc 3 theo Khung 

năng lực ngoại ngữ 6 bậc của Việt Nam (hoặc tương 

đương), nghiên cứu khoa học và khởi nghiệp để học tập, 

làm việc và thích ứng với môi trường nghề nghiệp. 

PLO 9: Vận dụng các kĩ năng (giao tiếp, thuyết trình, làm 

việc cá nhân, làm việc nhóm, viết báo cáo, tư duy phản 

biện,...), để giải quyết các vấn đề và truyền đạt các nội 

dung chuyên môn với các bên liên quan. 

PLO 10: Đánh giá đưa ra phương án hiệu quả trong quá trình 

tổ chức giải quyết các hoạt động TDTT . 

MỨC ĐỘ TỰ CHỦ, TỰ 

CHỊU TRÁCH NHIỆM 

PLO 11: Có lập trường tư tưởng vững vàng, tuân thủ pháp 

luật, tác phong làm việc chuyên nghiệp, tự tin, năng động 

và sáng tạo. 

PLO 12: Có ý thức học tập suốt đời, có khả năng tự nghiên 

cứu khoa học và khát vọng phục vụ cộng đồng. 

3. Ma trận liên hệ giữa mục tiêu và chuẩn đầu ra chương trình đào tạo 

TT 
Mục tiêu CTĐT 

(PO) 
Chuẩn đầu ra CTĐT (PLO) 

1 PO 1 

PLO 1: Vận dụng kiến thức về lý luận chính trị, pháp luật, 

quốc phòng và an ninh để thực hiện trách nhiệm công dân 

trong học tập, rèn luyện và hoạt động nghề nghiệp. 

PLO 8: Vận dụng được các kiến thức và kỹ năng cơ bản về 

công nghệ thông tin, trình độ tiếng Anh bậc 3 theo Khung 

năng lực ngoại ngữ 6 bậc của Việt Nam (hoặc tương 

đương), nghiên cứu khoa học và khởi nghiệp để học tập, 
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làm việc và thích ứng với môi trường nghề nghiệp. 

2 PO 2 

PLO 2: Vận dụng được các kiến thức về y sinh học (giải 

phẫu, sinh lý, y học TDTT) để đánh giá trạng thái chức 

năng và sức khỏe của vận động viên và người tập. 

PLO 3: Vận dụng được kiến thức khoa học huấn luyện thể 

thao để giải quyết tốt các vấn đề giảng dạy, huấn luyện và 

tuyển chọn tài năng thể thao. 

PLO4: Vận dụng được các nguyên tắc, phương pháp, kĩ 

thuật, chiến thuật để tổ chức giảng dạy và huấn luyện 

thể thao. 

PLO5: Vận dụng các kiến thức chuyên ngành để tổ chức, 

thực hiện các hoạt động liên quan đến TDTT. 

3 PO 3 

PLO 6: Thực hiện tốt các kĩ năng chuyên môn để tổ chức, 

quản lí, điều hành các hoạt động TDTT. 

PLO 7: Thiết kế và tổ chức thực hiện các kế hoạch huấn 

luyện trong lĩnh vực thể dục thể thao. 

PLO 10: Đánh giá và nhận diện đưa ra phương án hiệu quả 

trong quá trình tổ chức giải quyết các hoạt động TDTT 

4 PO 4 

PLO 9: Vận dụng các kĩ năng (giao tiếp, thuyết trình, làm 

việc cá nhân, làm việc nhóm, viết báo cáo, tư duy phản 

biện,...), để giải quyết các vấn đề và truyền đạt các nội dung 

chuyên môn với các bên liên quan. 

5 PO 5 

PLO 11: Có lập trường tư tưởng vững vàng, tuân thủ pháp 

luật, tác phong làm việc chuyên nghiệp, tự tin, năng động 

và sáng tạo. 

PLO 12: Có ý thức học tập suốt đời, có khả năng tự nghiên 

cứu khoa học và khát vọng phục vụ cộng đồng. 

4. Vị trí việc làm và cơ hội học lên trình độ cao hơn  

4.1. Sinh viên ngành huấn luyện thể thao tốt nghiệp đảm nhận làm việc tại các 

vị trí sau: 

Sau khi tốt nghiệp, sinh viên có đủ tri thức và kĩ năng nghề nghiệp để làm 

những công việc sau:  

- Làm huấn luyện viên, quản lí và tổ chức các hoạt động TDTT tại các trung 

tâm huấn luyện, các cơ sở khác phù hợp với chuyên môn; 
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 - Đảm nhiệm công tác giảng dạy môn học GDTC, công tác chủ nhiệm, các công 

tác đoàn thể và đặc biệt là phát triển phong trào TDTT tại các trường phổ thông, các 

trường Trung cấp chuyên nghiệp, các trường Cao đẳng, Đại học trong cả nước. 

4.2. Cơ hội học lên trình độ cao hơn 

 - Có năng lực học tập suốt đời, đảm bảo kiến thức về chuyên môn, nghiệp vụ để 

học lên bậc Thạc sĩ, Tiến sĩ thuộc các chuyên ngành thuộc lĩnh vực TDTT ở trong và 

ngoài nước; 

 - Thực hiện được các đề tài nghiên cứu khoa học về lĩnh vực TDTT ở các cấp 

khác nhau. 
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