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(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 494/0P-PHTT ngay 16 thang 4 niam 2026
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Tan Trao)

1. Muc tiéu chwong trinh dao tao (PO)
Sau khi tét nghiép nganh Huan luyén thé thao tai Truong Pai hoc Tan Trao, ngudi
hoc sé:

TT Muc tiéu chwong trinh dao tao

o1 Van dung kién thuc vé ly luan chinh tri, quéc ph‘()ng an ninh, ngoai ngir
va cdng nghé thong tin co ban vao hoat dong nghé nghiép.

b0 Van dung kién thirc khf)a hoc co ban va huan luyén thé thao vao céac hoat
dong thudc linh vuc thé thao.

03 Pép ung cac k§ ning can thifét dé to chl’zzc, giai quyét nhitng van dé
trong linh vuc giang day, huan luyén thé thao.

004 C6 k¥ ning giao tiép va giai quyét nhitng van dé lién quan trong qua
trinh thyc hién cac nhiém vu.
C6 lap truong tu tudng virng vang, dao dic tot, 16i séng lanh manh; kha

PO5 nang lam viéc doc lap, lam viéc nhom, tu chiu trach nhiém, nang dong,
séng tao, gop phan phuc vu cong dong, xay dung va phét trién dat nuéc.

2. Chuan diu ra chwong trinh do tao (PLO)
Sinh vién nganh Huan luyén thé thao khi tot nghiép s& c¢6 cac ning luc sau:

NHOM NANG LUC PLO

PLO 1: Van dung kién thtrc vé ly luan chinh tri, phap luat,
qudc phong va an ninh dé thuc hién trach nhiém cong dan
trong hoc tap, rén luyén va hoat dong nghé nghiép.

PLO 2: Van dung duogc cac kién thac vé y sinh hoc TDTT
dé danh gia trang thai chuc ning va sic khoe cia van dong

KIEN THUC

vién va nguoi tap.

PLO 3: Van dung duoc kién thic khoa hoc huan luyén thé
thao dé giai quyét tét cac van dé giang day, huan luyén va
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tuyén chon tai ning thé thao.

PLO4: Van dung duoc cac nguyén tac, phwong phép, ki
thuat, chién thuat dé t6 chirc giang day va huan luyén
thé thao.

PLO5: Van dung céc kién thirc chuyén nganh dé to chic,
thuc hién cac hoat dong lién quan dén TDTT.

KY NANG

PLO 6: Thuc hién tot cac ki ning chuyén moén dé to chic,
quan 1i, diéu hanh cac hoat dong TDTT.

PLO 7: Thiét ké va td chiic thuc hién cac ké hoach huan
luyén trong linh vuc thé duc thé thao.

PLO 8: Van dung duoc céc kién thic va ki niang co ban vé
cdng nghé théng tin, trinh d6 tiéng Anh bac 3 theo Khung
nang lyc ngoai nglt 6 bac cua Vi¢t Nam (hodac tuong
duong), nghién ctu khoa hoc va khai nghiép dé hoc tap,
lam viéc va thich (ing v&i moéi trudng nghé nghiép.

PLO 9: Van dung cac ki ning (giao tiép, thuyét trinh, lam
viéc ca nhan, 1am viéc nhém, viét bao cdo, tu duy phan
bién,...), dé giai quyét cac van dé& va truyén dat cac noi
dung chuy&n mén véi cac bén lién quan.

PLO 10: Panh gia dua ra phuong an hiéu qua trong qué trinh
t6 chuc giai quyét cac hoat dong TDTT .

MUC PO TU CHU, TU
CHIU TRACH NHIEM

PLO 11: Cé lap truong tu twong virng vang, tuan tha phap
luat, tac phong lam viéc chuyén nghiép, tu tin, nang dong
va sang tao.

PLO 12: C6 'y thuc hoc tap sudt doi, c6 kha ning tu nghién
ctru khoa hoc va khat vong phuc vu cong dong.

3. Ma tran lién hé giira muc tiéu va chuan dau ra chwong trinh dao tao

Muc tiéu CTPT

TT Chuin dau ra CTPT (PLO)
(PO)
PLO 1: Van dung kién thac vé ly luan chinh tri, phap luat,
qudc phong va an ninh dé thyc hién trach nhiém coéng dan
trong hoc tap, rén luyén va hoat dong nghé nghiép.
1 PO1 PLO 8: Van dung duoc céc kién thic va ki nang co ban vé

cdng nghé théng tin, trinh do tiéng Anh bac 3 theo Khung
nang luc ngoai nglr 6 bac cua Viét Nam (hoac tuong
duong), nghién ctu khoa hoc va khoi nghiép dé hoc tap,
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lam viéc va thich (ng véi méi trudng nghé nghiép.

2 PO 2

PLO 2: Van dung duoc cac kién thicc vé y sinh hoc (giai
phau, sinh ly, y hoc TDTT) dé danh gia trang thai chuc

nang va suc khoe cua van dong vién va nguoi tap.

PLO 3: Van dung duoc kién thiic khoa hoc huan luyén thé
thao dé giai quyét tot cac van dé giang day, huan luyén va
tuyén chon tai nang thé thao.

PLO4: Van dung dwgc cac nguyén tic, phuong phap, ki
thuat, chién thuat dé té6 chac giang day va huan luyén
thé thao.

PLO5: Van dung cé4c kién thirc chuyén nganh dé to chc,
thuc hién cac hoat dong lién quan dén TDTT.

3 PO 3

PLO 6: Thuc hién t6t cac ki ning chuyén mén dé to chic,
quan 1i, diéu hanh cac hoat dong TDTT.

PLO 7: Thiét ké va to chac thuc hién cac ké hoach huin
luyén trong linh vuc thé duc thé thao.

PLO 10: banh gia va nhan dién dua ra phuong an hiéu qua
trong qua trinh to chirc giai quyét cac hoat dong TDTT

4 PO 4

PLO 9: Van dung cic ki ning (giao tiép, thuyét trinh, 1am
viéc ca nhan, 1am viéc nhom, viét bao cdo, tu duy phan
bién,...), dé giai quyét cac van dé va truyén dat cac noi dung
chuyén mén vai cdc bén lién quan.

) PO 5

PLO 11: C6 lap truong tu twdng virng vang, tuan thu phap
luat, tac phong lam viéc chuyén nghiép, tu tin, nang dong
va sang tao.

PLO 12: C6 y thirc hoc tap sudt doi, cd kha ning tu nghién
ctru khoa hoc va khat vong phuc vu cong dong.

4. Vi tri viéc 1am va co hdi hoc 1én trinh d¢ cao hon

4.1. Sinh vién nganh hudn luyén thé thao tét nghigp dam nhan lam viéc tai cac

vi tri sau:

Sau khi tot nghiép, sinh vién c6 du tri thac va ki niang nghé nghiép dé lam

nhirng cong Vviéc sau:

- Lam huan luyén vién, quan Ii va té chic cac hoat dong TDTT tai cac trung
tam huan luyén, cac co s& khac phi hop véi chuyén mon;
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- Bam nhiém céng tac giang day mén hoc GDTC, cdng tac chu nhiém, cac cong
tac doan thé va dic biét 1a phét trién phong trao TDTT tai cac trudng phd thong, cac
truong Trung cap chuyén nghiép, cac trudng Cao ding, Pai hoc trong ca nudc.

4.2. Co hoi hoc lén trinh dj cao hon

- C6 nang luc hoc tap sudt doi, dam bao kién thic vé chuy@n mén, nghiép vu dé
hoc Ién bac Thac si, Tién si thuoc cac chuyén nganh thudc linh vuc TDTT & trong va
ngoai nuoc;

- Thuc hién duoc cac dé tai nghién ctu khoa hoc vé linh vuc TDTT & cac cap
khac nhau.
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