BO GIAO DUC VADAOTAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pjc ldp — Tw do — Hanh phiic

$6:806 /BGDDT-HSSV Ha Néi, ngay 24 thdng 02 nim 2026
V/v xin ¥ kién dy thao Chuong trinh
Stre khoe hoc duong giai doan 2026-2035

-------------------------------------------------------------------------------------

Thuc hién nhiém vu dugc giao tai Nghi quyét 282/NQ-CP ngay 15/9/2025
ctia Chinh pht ban hanh Chuong trinh hanh dong thuc hién Nghi quyét 72/NQ-TW
ctia Bo Chinh tri v& mt s6 giai phap d6t pha, ting cudng bao vé, chdm séc va nang
cao strc khoe Nhén dan, B6 Gido duc va Pao tao (GDDT) chu tri xdy dung, trinh
Thu tuéng Chinh phu phé duyét “Chuwong trinh Sikc khde hoc duong giai doan
2026-2035”(sau ddy goi tit 1a Chuong trinh). Dé tiép tuc hoan thién dy thao
Chuong trinh, dam bao chét luong, tién do, phan céng ding chirc ning, nhiém vu
cua cac bd, nganh, dia phuong, co sé gido duc, B6 GDDT tran trong dé nghi quy
Co quan nghién ctru, gép y cac van ban giri kém theo, bao gdm:

- Du thao To trinh Thu tuéng Chinh phu phé duyét Chuong trinh.

- Du thao Quyét dinh cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét Chuong trinh.

- Du thao Chuong trinh.

Van ban gop y cua quy Co quan gui vé B6 GDPT (qua Vu Hoc sinh, sinh
vién), s6 35 Pai Cod Viét, phuong Bach Mai, TP. Ha Noi va qua hom thu dién tr
lvtuan@moet.gov.vn trudc ngay 06/03/2026.

Tran trong cam on su phdi hgp cia Quy Co quan./.

Théng tin xin lién hé: TS. Lé Van Tuan - Chuyén vién cao cd'p Vu Hoc sinh,
sinh vién, B6 GDPT; Di dong: 0915218464; E-mail:lvtuan@moet.gov. vn).‘O/

Noi nhin:
- Nhu trén; KT BQ TRUGN G

Bo trudng (dé blc); ,

Vin phong Chinh phu (d€ b/c);
Céc Thu trudng;

Luu: VT, Vu HSSV (LvT).
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DANH SACH CAC CO QUAN, PON VI
GUI CONG VAN LAY Y KIEN
Du thiao Chuong trinh Sirc khée hoc dwdng giai doan 2026-2035

(Kém theo Céng vin sé §0b /BGDDT-HSSY ngay )4 thing 02 nim 2026)

I. Cac Bg:
1.BO Y té
2. B6 Qudc phong
3. Bo Nong nghiép va Moi truong
4, B¢ Tai chinh
5.B6 Noi vu
6. B0 Tu phap.
IL. Uy ban nhén dan cic tinh, thanh phé
III. Mt tran Té quéc Viét Nam
IV. Cac Sé Gido duc va Dao tao

V. Cac Dai hoc, Hoc vién, Trudng Dai hoe, Truong Cao déng, Truong
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BO GIAO DUC VADPAOTAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phiic

Sé: /TTr-BGDDT Ha Ngi, ngay  thang 02 nam 2026
Dy thao ngay 10.02.2026
TO TRINH
Vé viéc phé duyét Chwong trinh Sire khée hoc dwong giai doan 2026-2035

Kinh gtr: Thu tudng Chinh phu.
Pong kinh giri:  Phé Thu tuéng Chinh pht Lé Thanh Long.

Thuce hién nhiém vu dugc giao tai Nghi quyét s6 282/NQ-CP ngay 15/9/2025
cua Chinh phu ban hanh chuong trinh hanh dong ciia Chinh phu thuc hién Nghi
quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia Bo chinh tri vé mét sé giai phap dot phé,
ting cudng bao vé, chim séc va nang cao sic khée Nhan dan va Thong bao Két
ludn ctia Phé Thu tuéng Chinh phii Lé Thanh Long tai cudc hop vé P& an phat
trién y té truong hoc (S6 708/TB-VPCP ngay 19/12/2025); B6 Gido duc va Pao
tao (GDDT) da chu tri, phdi hop véi Bo Y té va cac bd, nganh c6 lién quan xay
dung va hoan thién du thao Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2026-
2035 (sau day goi tit la Chuong trinh).

Bo GDD:F kinh trinh Thua tudng Chinh pht du thao Chuong trinh voi nhitng
ndi dung chd yéu nhu sau:

I. SU CAN THIET BAN HANH CHUONG TRINH
1. Co s6 chinh tri, phap ly

- Cin clr cac Nghi quyét cia Ban Chép hanh Trung wong Pang, Bé Chinh
tri, cac Luat, Nghi dinh ctia Chinh phu;

- Tai Nghi quyét sé 282/NQ-CP ngay 15/9/2025 ctia Chinh pha ban hanh
Chuong trinh hanh déng cta Chinh phu thuc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay
09/9/2025 cia B6 chinh tri v& mét sb giai phap dot phé, ting cudng bao vé, cham
soc va nang cao stc khde Nhan dan, trong d6 B6 GDDT duoc giao xay dung va
trinh Thu tudng Chinh phu phé duyét Chuong trinh Strc khde hoc duong cho giai
doan m&i thay thé Quyét dinh 1660/QD-TTg ctia Thu tuéng Chinh ph.

2. Co sé thue tién

Bao vé, chdm soc va nang cao strc khoe cho tré em, hoc sinh, sinh vién (sau
day goi chung la nguoi hoc) déng vai trod rit quan trong trong su phat trién toan
dién vé thé chét, tri tué va tinh than cua thé hé tré, thé hé tuong lai cia dét nude.
Strc khoé cia nguoi hoc hom nay chinh 1a sirc khée ctua déan tdc ta mai sau. Cong
tac bao vé, cham séc va nang cao suc khoe nguoi hoc luén duge Pang, Nha nuée
dic biét quan tam. Nhiéu chi truong, dudng 16i, chinh sach vé y té trudng hoc,



cham séc strc khée ngudi hoe dugce ban hanh, trong d6 c6 Chuong trinh Sirc khoe
hoc duong, Chuong trinh Y té trudng hoc trong céc co sé gido duc mam non, glao
duc phd thong gén véi y té co s giai doan 2021-2025' (B6 GDDT da t6 chtre tong
két trong ndm 2025) da dat dugc nhiing két qua quan trong, gop phan tich cuc trong
viéc bao vé, cham soc stirc khoe nguoi hoc. Tuy nhién, két qua tong két cling cho
thay cong tac bao vé, chim sbc, ning cao sirc khoe ngudi hoc vén con nhiéu han
ché, bét cép, kho khén, thach thiec, nhiéu chi tiéu co ban chua dat so véi muc tiéu
d& ra, din dén cong tac bao vé, cham sdc sirc khoe ciia ngudi hoc trong cac co s&
gido duc van chua thuc sy dugc bao dam. Bén canh do, tinh hinh bénh tat hoc
dudng va mot sd bénh lién quan dén Itra tudi nguoi hoc van dién bién phtc tap va
c6 xu hudng gia ting, nguy co gy bénh cao va anh hudng lon dén strc khoé va
nang luc hoc tdp cua nguoi hoc. Mic du cac em co nguy co méc bénh cao, nhung
céc dich bénh, bénh, tat néu trén c6 thé duoc phong chdng hiéu qua théng qua viéc
phat hién sém bénh tat, kidm soat tdt cac yéu t6 nguy co.

Trong bdi canh dat nudc ta dang dimg trude van hoi lich st dé phat trién but
pha, yeu cdu xay dung thé hé con nguol Viét Nam méi ¢6 du sirc khoe dé dap ung
yéu cau trong giai doan phat trién méi. Theo tinh than ctia Nghi quyét sé 72-
NQ/TW ctia B Chinh tri, cong tac bao v€, chdm sdéc va nang cao sitc khoe Nhén
dan can dugc thay d6i manh mé trong nhén thic va hanh dong; dong thoi, d6i méi
toan dién véi cac giai phap dot pha dé hudng dén muc tiéu xay dung mot nudc Viét
Nam khée manh, gép phan quan trong thiic day phat trién dat nudce giau manh, van
minh, thinh vuong trong ky nguyén maéi.

Nhu vy, viéc diy manh toan dién cc hoat déng gido duc, chdm soc, bao v¢
va nang cao suc khoe ngudi hoc trong céc co s& gido duc 1a mot yeu cau khach
quan va 14 nhiém vu c4p bach. Chuong trinh Strc khoe hoc dudng can tiép tuc dugc
trién khai trong giai doan 2026-2035 va cac nam tlep theo dé khéc phuc nhimg tén
tai, han ché va huy dong manh mé& hon nita cdc nguon luc cing chung tay bao vé
va cham sdc sirc khoée ngudi hoc mot cach toan dién, dat hiéu qua cao.

II. QUA TRINH XAY DUNG CHUONG TRINH
Sau khi Nghi quyét s6 282/NQ-CP ngay 15/9/2025 cia Chinh phu dugc ban

hanh, B Gido duc va Dao tao va céc co quan, td chirc lién quan da khén truong
thuc hién mot ) cong viéc sau:

- Ban hanh K& hoach xay dung Chuong trinh St khoe hoc dudng giai doan
2026-2035 (K& hoach s6 2389/KH-BGDDT ngay 25/12/2025).

- Thanh 1ap Ban Soan théo, T Bién tap x4y dung Chuong trinh, bao gbm
dai dién B Y te, va cac Vu, Cuc thude Bo Gido duc va Pao tao do Thir trudng Bo

1 P& 4n “Bao dam dinh dudmng hop 1y va ting cuong hoat dong thé Iuc cho tré em, HSSV dé nang cao sic khoe, du
phong bénh ung thu, tim mach, dai thao dudng, bénh phdi tic ngh&n man tinh va hen phé quan giai doan 2018-
2025 (kém theo Quyet dinh so 41/QD-TTg ngay 9/1/2019); Chuong trinh “Sirc khde hoc dudng giai doan 2021-
2025”(kem theo Quyet dinh s 1660/Qb-TTg ngay 02/ 10/2021); Chuong trinh Y te trudmg hoc trong cac CSGD
mam non, phd thong gén voi y té co s¢ giai doan 2021-2025 (kém theo Quyét dinh s6 85/QD-TTg ngay 17/01/2022).
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Gido duc va Pao tao lam Trudng ban (Quyét dinh s 18/QD-BGDDPT ngay
08/01/2026).

- Bo GDDT d4 dong thoi ra soat cac van ban quy pham phap luét, thu thap
cac s ligu cd lién quan, xdy dung du thao ho so ctia Chuong trinh (dy thao Chuong
trinh, du thao To trinh va du thao Quyét dinh ctia Thu tudng Chinh pht phé duyét
Chuong trinh) theo ding cic quy dinh hién hanh vé soan thao, ban hanh van ban.

- b3 t6 chirc 02 cudc hop Ban soan thao, 01 hdi thao truc tiép voi cac bo,
nganh, dia phuong, t6 chirc quoc té, trudng dai hoc, cao dang gdp y hoan thién cac
du thao Chuong trinh.

- Bo GDDT d4 giri Cong van s6 ............. /BGDDT-HSSV ngay ... d xin y
kién cta cac bd, nganh lién quan va Uy ban nhén dan tinh, thanh phd. Dén ngay
/- /2026, B6 GDDT da nhan dugc y kién gop y cua .......... B9, nganh va ......... y
kién gép y cia Uy ban nhan dén tinh, thanh phé.

Trén co s& ¥ kién clia cac bd, nganh, dia phuong, co quan va td chic lién
quan, B¢ GDDT da nghién ctru, tiép thu, chinh stra, bé sung, hoan thién du thao
Chuong trinh, du thao T¢ trinh Thu tuéng Chinh phu va du thao Quyét dinh cua
Thi tuéng Chinh phtt phé duyét Chuong trinh dé trinh Thii tuéng Chinh pht xem
x€ét, ky ban hanh.

III. NOI DUNG CO BAN CUA CHUONG TRINH

1. Quan diém chi dao xiy dung Chwong trinh

Chuong trinh duogc xay dung dua trén cac quan diém chi dao sau:

1. Bam sat quan diém, duong 16i, chu truong va chinh sach cia Pang va Nha
nudc ve cong tac bao v€, cham sdc, ndng cao strc khoe cho nguoi hoc.

2. Bao dam moi ngudi hoc déu duge hudng quyén binh ding trong cham séc
va bao vé strc khoe.

2. Muc tiéu va cac chi tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu chung

Nang cao chat lugng, hiéu qua cong téc y té truong hoc va ting cudng hoat dong
tuyén truyén, gido duc, bao v€, cham soc, quan ly strc khoe trong céac co sd gido duc
nham bao dam diéu kién dé nguoi hoc phat trién toan dién ve thé chat, tinh than; gop
phén thuc hién cac muc tiéu, giai phap vé dot pha phat trién gido duc va dao tao, tang
cuong bao vé, cham sdc va nang cao strc khoe Nhan dan.

2.2. Muc tiéu cu thé

2.2.1. Giai doan 2026-2030

a) Nang cao hiéu quad cong tdc y té trucng hoc

- 100% co s& gido duc bd tri nhan vién 1am cong téc y té truong hoc (chuyén
trach hodc kiém nhiém), trong do:




+ Téi thiu 60% co sé& gido duc mdm non, co s& gido duc pho thong, trung
tdm gido duc thuong xuyén, trung tam gido duc nghé nghiép - gido duc thudong
xuyeén, truong trung hoc nghe co nhén vién y té truong hoc chuyén trach, co trinh
d6 chuyén mon y té tir trung cap tr& 1én.

+100% trudng phd théng ndi trd lién cép tiéu hoc va trung hoc co s, truong
pho thong dan tdc ndi tru, truong phd thong dan tdc ban tri tai cic x3 bién g101 dat
lién c6 nhan vién y té truong hoc chuyén trach, c6 trinh dd chuyén mén y té tir
trung cap trd 1én.

+ 100% co s& gido duc dai hoc, truong cao dang, trutorng trung cap c6 nhan
vién y té trudng hoc chuyén trach, c6 trinh d6 chuyén mén y té tir trung cap trd Ién.

- 100% nhan vién 1am cong tac y té truong hoc duge bdi dudng chuyén méon
nghiép vu vé y té trudng hoc, k§ nang co ctru ban dau theo quy dinh.

- 95% co s& gido duc c6 phong y té, di thiét bi y té va thude thiét yéu theo
quy dinh dé phuc vu cong tac cham soc strc khoe ban dau cho nguoi hoc.

b) Tang cwong tuyén truyén, gido duc dinh duong hoc dwong,; dam bao an
toan thue pham, dinh dwéng hop Iy phit hop véi lira tudi doi véi bita dn hoc duong

- 100% co so glao duc t6 chirc cac hoat dong tuyen truyén, gido duc dinh
dudng hop ly, thuc pham lanh manh, an toan, phong chéng tac hai cua thudc 14,
rugu bia cho ngudi hoc trong chuong trinh gido duc, dao tao va céc hoat dong
ngoai chuong trinh.

- 100% co s6 gido duc c6 td chirc bita &n va dich vy an, ubng khac trong
trudong hoc bao dam céc diéu kién vé vé sinh, an toan thuc pham theo quy dinh.

- 100% co s& gi4o duc mam non va ti thiéu 80% co s& gido duc phd thong (c6
t0 chire bita an hoc dudng) x4y dung thue don déap ing du cac ndi dung theo Chuong
trinh gido duc mam non va hudng dan cua B Y té veé dinh dudng doi véi bura an
hoc dudng.

- 100% co s& gido duc mam non, co s& gido duc phd théng t6 chirc theo ddi,
danh gi4 tinh trang dinh dudng cta tré em, hoc sinh theo quy dinh.

¢) Dam bao cdc diéu kién vé sinh, an toan truong hoc

- 90% co sd giao duc c6 du nude ubng va nudc sinh hoat bao dam chét luong
theo quy dinh.

- 80% co s& gido duc c6 du nha vé sinh cho ngudi hoc, bao dam diéu kién
hop vé sinh va dap ing nhu cau cua nguoi khuyét tat.

- 90% co s& gido duc mam non, co s& gido duc pho thong, trung tim giéo
duc thudng xuyén, trung tdm gido duc nghé nghiép - gido duc thudng xuyén dat
tiéu chuan trudng hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich theo quy dinh.

d) Tdang cuong cong tac truyén théng, gido duc sikc khée, phong chong bénh,
tat hoc duwong



- 100% ngudi hoc dugce tuyén truyén, gido duc strc khée va nang cao kién
thirc vé phong chong dich, bénh, tat hoc duong, bénh khong lay nhiém va sirc khoe
tdm than.

- 100% nguoi hoc duoc kham stc khoe dinh ky hodic kham sang loc mién
phi it nhat mbi ndm mat lan.

- 100% co s& gido duc (khéng bao gdm co s gido duc mam non) thanh lap
T6/bd phan Tu véan hoc dudng va cong tac xa hdi trong truong hoc, b tri nhan su
dau méi (chuyén trach hodc kiém nhiém) va phong/dia diém thuc hién cong tic tu
van hoc duong theo quy dinh ctia Bo Gido duc va Pao tao.

- 60% co s& gido duc thuc hién viéc dénh gia, tu van dé phét hién sém céc
yéu t0 nguy co roi loan tdm than, bénh khong lay nhiém cho ngudi hoc.

d) Pay manh ving dung cong nghé théng tin, chuyén doi sé trong quan 1y sikc
khoe nguoi hoc

- 100% nguoi hoc duoce cip nhét va quan 1y théng tin vé stc khée vao S sire
khoe dién tir toan dan keét noi lién théng voi co so dir liéu Quoc gia vé dan cu.

- 90% co s gido duc trién khai hiéu qua phin mém quan ly, theo ddi va théng
ké, danh gia vé suc khoe ngudi hoc.

- 80% co s& gido duc mam non, co s& gido duc phd théng trién khai phan mém
danh gid tinh trang dinh dudng va phdn mém x4y dung thuc don cén bang dinh dudng
khi t6 churc bira @n hoc duong.

- 90% c4n bd quan ly, nhan vién y té trudng hoc dugc tip huén sir dung hiéu
qua cac phan mém quan ly, theo ddi va thong ké, danh gia vé strc khde nguoi hoc.

2.2.2. Giai doan 2031- 2035

a) Tiép tuc duy tri, ddy manh trién khai hiéu qua cong tac y té trudong hoc,
cac hoat dong gido duc, cham séc, bao vé va quan ly strc khde ngudi hoc trong
cac co s¢ gido duc nhdm bao dam cham séc toan dién vé thé chit, tinh than cho
nguoi hoc.

b) Giit vitng cac két qua dat dugc & giai doan 2026-2030 va thiic day céc hoat
dong nhim nang cao cac chi tiéu chua dat 100% néu tai muc I'V. 2.1, cu thé:

- T6i thiéu 80% co s& gido duc mam non, co s& gido duc phé thong, trung
tdm gido duc thudng xuyén, trung tdm gido duc nghé nghiép - gido duc thuong
xuyén, truong trung hoc nghé ¢6 nhén vién y té truong hoc chuyén trach, c¢é trinh
d6 chuyén mén y té tir trung cép trd lén.

- 100% co s6 gido duc ¢é du nudce uéng va nudc sinh hoat bao dam chat luong
theo quy dinh.

- Téi thiéu 95% co s& gido duc cé di nha vé sinh cho nguoi hoc, bao dam
diéu kién hop vé sinh va dap tng nhu cau cua nguoi khuyét tat.



- 100% co s& gido duc mam non, co sé& gido duc phd thong, trung tAm gido
duc thudng xuyén, trung tdm gido duc nghé nghiép - gido duc thudong xuyén dat
tiéu chuén truong hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich theo quy dinh.

- 100% co s& gido duc mam non va t61 thiéu 90% co s& gido duc pho théng (c6
t6 chire bita in hoc dudng) xay dung thuc don déap (g du cac ndi dung theo Chuong
trinh gido duc mdm non va huéng dan ciia B Y té vé dinh dudng ddi véi bita an
hoc duong.

- Téi thidu 80% co s& gido duc thuc hién viéc dénh gid, tw vén dé phat hién
sém c4c yéu t6 nguy co roi loan tdm than, bénh khong 1ay nhiém cho nguoi hoc.

- 100% co s& gido duc trién khai hiéu qua phan mém quan ly, theo ddi va thong
ké, danh gia vé strc khde nguoi hoc.

- Téi thidu 90% co sé gido duc mam non, co s& gido duc phd thong trién khai
phan mém déanh gid tinh trang dinh dudng va phan mém x4y dung thuc don cén bang
dinh dudng khi to chirc bita an hoc duong.

- 100% cén bd quan ly, nhéan vién y té trudong hoc dugc tap huén sir dung
hiéu qua c4dc phan mém quan ly, theo ddi va thong ké, danh gia vé strc khoe
nguoi hoc.

3. Vé pham vi ddi twong va thoi gian thye hién

3.1. Pham vi doi twong thuc hién

Chuong trinh dugc thyc hién trong céc co s& gido duc mam non, gido duc
pho thdng, trudng chuyén biét, trung tdm gido duc thudng xuyén, trung tdm gido
duc nghé nghiép - gido duc thudng xuyén, co sé gido duc dai hoc, co s¢ gido duc
nghé nghiép.

3.2. Thoi gian thuc hién: Tir ndm 2026 dén nam 2035, chia lam 2 giai doan:

- Giai doan 1: Tir nam 2026 dén hét nam 2030.

- Giai doan 2: Tir nam 2031 dén hét nam 2035.

4. V& cac nhiém vu va gidi phap

Chuong trinh d& ra 06 nhém nhiém vu va giai phap chu yéu, bao gom:

4.1. Hoan thién hé thong chinh sdch, phap ludt vé siec khée hoc dwong,
bao gom: (i) Stra ddi, bd sung cac van ban Luét lién quan deén cong tic bao V¢,
chim séc va nang cao strc khoe, thé luc, tam voc cho ngudi hoc; (ii) Xay dung
Nghi dinh ctia Chinh phti huéng dan thi hinh Lut Phong bénh ndi dung phong bénh
trong co s& gido duc); chinh sach wu dai nghé doi v6i nhan vién y té trudng hoc. Quy
dmh v& kham stre khoe dinh ky cho ngudi hoc. Stra dbi quy dinh danh muc thudc thiét
yeu cho phong y té truong hoc va cac quy dinh, huéng dan kinh phi chi cho cong tac y
té trudmg hoc; iii) SU:a doi quy dinh v& vi trf viéc lam, dinh mirc s6 ngucn lam vi€c trong

co s& gido duc mam non, pho thong (vi tri viéc lam nhan vién y té trudng hoc); tidu

chudn ban ghé hoc sinh phd thong. Ban hanh quy dinh vé gido duc dinh dudng hoc
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duong va té chirc bita 3n ban tri trong cac co s& gido duc mam non, gido duc phd thong.
Xay dung céc chuong trinh, dé an vé do6i mdi va phat trién gido duc the chat, hoat dong
thé thao truong hoc.

4.2. Kién toan va ddy manh dao tao nhan lyc cho h¢ thong y t truong
hoc, bao gom: (i) Thyc hién tuyen dung, bé tri, sip xep nhén vién lam cong tac y
té truong hoc theo hudng dan vé vi tri viéc lam co cau vién chic va dinh muc so
ngudi 1am viée dbi véi cac co s gido duc mam non, co s& gido duc phd thong,
truong chuyén biét, trung tdm gido duc thuong xuyén, trung tdm gido duc nghe
nghiép - g1a0 duc thuong xuyén, truong trung hoc nghé cong 1ap. Uu tién tuyén
dung, sip xép nhan vién y té truO'ng hoc chuyén trach, c6 trinh d6 dat chuan cho
céc truong phéd théng ndi tra lién cép tiéu hoc va trung hoc co s0, tm’cmg chuyén
biét tai cac x4 bién gidi dat lién. Trudng hop chwa bé tri duge nhan vién y té truong
hoc chuyén trach thi thuc hién phan c6ng vién chirc kiém nhiém lam dau mbi theo
ddi cong tac y té tru'(‘)'ng hoc va ky hop ddng cung g dich vu véi co s6 y té, co
s& kham chira bénh dé trién khai cong tac y té truong hoc; ii) Céc co s& gido duc
dai hoc, trudng cao déng, truong trung cp, cac co s& gido duc ngoai cong lap chu
dong tuyen dung nhan vién y té truong hoc chuyén trach, cé trinh do dat chuén
hoac ky hop déng cung ung dich vu vdi co sy té, co s kham chita bénh dé trién
khai céng tac y té trudng hoc theo quy dinh; iii) Phan c6ng va quy dinh rd trach
nhiém cho can bg, vién churc thudc tram y té cép x4, tram 'y té quén dan y theo doi,
hd trg chuyén mon, k¥ thuat thuc hién céng tac y té truong hoc dbi véi cac co s&
gido duc trén dia ban, nhit 1 cac co sé gido duc khong cé nhéan vién y té chuyén
trach, céc trudng, diém trudng c6 vi tri & xa tram y té clp x4, co s& khdm chita
bénh (nhimng noi y té co sé khong thé can thiép, cham soc y té kip thdi cho tré em,
hoc sinh); iv) Xy dung, hoan chinh tai liu va 6 chirc tdp huan, boi dudng chuyén
mon, nghlep vu cho c4n bd quan ly, nhan vién lam cong tac y té trudng hoc, cong
tac tu van hoc dudng, cong tac xa hoi tmong hoc trong céc co s& gido duc, y té co
s&, y t& quan dan y phu hop véi timg d6i tugng (chuyén trach va kiém nhiém); v)
Thi diém va mé rong dao tao nhan luc chuyén nganh y té truong hoc, dinh dudng
hoc dudng tai cac co so dao tao khdi nganh y té, stc khoe.

4.3. Bé sung, ning cip co sé vit chit, trang thiét bi phuc vu cdc hoat djng
sizc khée hoc dwong, bao gdm: i) Ra soét, stra chira, nang cip co s& vat chét, céc
diéu kién dam bao vé sinh trudng hoc: ban ghé phu hop véi nhém chiéu cao clia
ngudi hoc, ngudi khuyét tat; anh sang phong hoc, cc cong trinh cung cip nude
sach, nha vé sinh trong truong hoc bao dam di sé lugng, yéu cau vé sinh, nhu ciu
vé sinh cua nir gidi, nguoi khuyét tat; ii) Tang cudng co s& vat chat, trang thiét bi
phuc vu cho viéc td chtrc bita an hoc duong bao dam chét lugng va céc quy dinh
vé an toan thuc phém; san choi, bai tap dé phuc vu cac hoat dong gido duc thé chat
va thé thao truong hoc; iii) Bé tri phong y té trudng hoc, phong tur vén hoc dudng
riéng biét, than thién theo quy dinh; bd sung trang bi thiét bi y té va thude thiét yéu
dé phuc vu cdng tac cham soc strc khoe ban diu cho ngudi hoc trong trudng hoc
phi hop thuc té va trinh d6 chuyén mén ctia nhan vién y té truong hoc.




4.4. Tang cwong cong tdac truyén théng, gido duc sirc khée doi véi hoc
sinh, sinh vién, bao gdm: i) X4y dung, hoan thién tai liéu va t6 chirc cac hoat dong
truyen thong, glao duc strc khoe trong trudng hoc phtt hop cac nhém dbi tuong:
Do6i voi tré em mam non, hoc sinh pho thong: Tang cuong céac hoat dong truyen
thong, gido duc vé vé sinh phong chbng dich benh phong chdng bénh, tat hoc
duong (bénh rang miéng, tat khac xa, gu veo cot séng...); phong chong tai nan
thuong tich; dam bao dinh du’orng duong hop ly két hop van dong thé luc, stc khoe
sinh san, stc khoe tim than, phong chéng tac hai cua thudc 14, TuQu bia, phong
ngira bénh khong lay nhiém. Pbi vcn hoc sinh, sinh vién trung cép, cao dang, dai
hoc: Tang cuong céc hoat dong truyén thong, giao duc vé stre khoe sinh san; sic
khoe tam than; phong chdng tac hai cta thude 14, ruou bia; kién thirc, k§ ning dam
bao dinh dudng hop ly, hoat dong van dong thé luc dé phong bénh; ii) Ra soat va
thuc hién dy du, hiéu qua cac n6i dung gido duc strc khoe tich hop, 16ng ghép trong
chuong trinh glao duc & cac cap hoc, trinh d§ ddo tao, trong d6 tang cuong cac ndi
dung gido duc vé dinh dudng, van dong thé luc, strc khoe tdm than, phong chong
dich bénh, tat hoc duong; iii) T6 chirc truyén théng nang cao nhan thic cia céc
nganh, cac cip va Nhan dan vé tdm quan trong va hoat dong strc khée hoc dudong
theo chuyén trang, chuyén muyc trén Cong thong tin dién tir, co quan bio chi cua
nganh Gido duc, nganh Y té, céc co so g1ao duc va cac phuong tién thong tin dai
chung Tang cuong cong tac tuyén truyén dén cha me, gia dinh ngudi hoc dé cing
phéi hop, ddng hanh trong cong tic bao vé, chdm séc va ning cao sirc khde ngudi
hoc; iv) Xay dung va trién khai thuc hién cdc mé hinh trudng hoc an toan, ning
cao suc khde phu hop v6i cac cép hoc, trinh d6 dao tao.

4.5. Tang cuwong vrng dung cong nghé thong tin, chuyén dbi sé trong quan
Iy sirc khée nguwoi hoc, bao gdm: i) TH chitc hiéu qua kiém tra strc khoe, danh gia
tinh trang dinh dudng cua ngudi hoc vao dau nim hoc va dinh ky theo quy dinh;
thuc hién kham stc khoe dinh ky hodc kham sang loc mat s6 bénh, tat thuong gip
(can thi, cong veo cot séng, bénh rang miéng, coi xuong, thira cén béo phi...) mién
phi cho ngudi hoc it nhét mdi ndm mot lan; ii) Thyc hién két ndi dir liéu kham strc
khoe dmh ky cua nguoi hoc tich horp vao S6 stc khoe dién tu' dam bao dung, du,
sach, sbng, dong bd va dugc lam day dit liéu strc khoe ctia mdi ca nhan theo vong
doi, lién thong véi hé thdng dir liéu Qudc gia vé dan cu; iii) Cap nhit thudng xuyén,
day du céc chi sb strc khoe co ban ctia ngudi hoc trén hé théng co so dir li¢u cua
nganh Gido duc; iv) Xay dung va u'ng dung cac phan mém phuc vu giao duc va
quén ly cong tac y te trudong hoc, phan mém thuc don cén bang dinh dudng phu
hop véi cac nhom tu01 va tinh trang thé chét ctia nguoi hoc; v) Xay dung va so héa
céc san phdm truyén thong, gido duc sirc khoe ngudi hoc, hoan thién co sé dit liéu
vé co s& vat chét, trang thiét bi phuc vu cham séc stre khoe hoc sinh, sén choi, bai
tap, cdng trinh nudc sach, nha vé sinh.

4.6. Ting cwong phéi hop lién nganh va huy dé‘ng cde nguén liee xi hji, bao
gdm: i) Xay dung va thuc hién hiéu qua co ché phdi hop gitta nganh gido duc va
nganh y té dia phuong, co s& quan y, quén dan y trén dia ban (dbi véi cac xa khu
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vuc bién glm dAt 1ién, hai dao, dic khu) trong trién khai cong tac y te truong hoc
vara soat tién st tiém chung va to chirc tiém bu, tiém vét cho tré em mam non, hoc
sinh tiéu hoc; ii) Thuc hién 16ng ghép cac nhiém vu, giai phap ctia Chuong trinh
vOi cac Chuong trinh muc tiéu qubc gia, cac chuong trinh, d& an khéc c6 lién quan
da dugc cép c6 tham quyen phé duyét, dam bao dong b0, hi€u qua; iii) Tang cuong
huy dong su tham gia phdi hop trién khai va hd tro clia cac co quan, td chiec, ca
nhan va cong dong 0 trong va ngoai nudc trong viéc thuc hién cac nhiém vy, giai
phép cua Chuong trinh.

5. T6 chirc thwe hién Chwong trinh

Chuong trinh quy dinh trach nhiém thuc hién cho cac B§: Bé Giao duc va
Pio tao, Bo Y té, Bo No6ng nghiép va M6i truong, Bo Tai chinh, B§ Noi vu, B
Quédc phong, Mat tran T ~quoc Viét Nam; Uy ban nhén dén céc tinh, thanh phd;
Céc t6 chure kinh té, cac t6 chirc Hi, t6 chirc phi Chinh phii hoat dong trong linh
vuc cham soc stre khoe nguoi hoc.

Trén day la ndi dung To trinh vé viéc phé duyét Chuong trinh Strc khoe hoc
duong giai doan 2026-2035, B6 Gido duc va DPao tao kinh trinh Thu tudng Chinh
phu xem xét, quyét dinh.

Van ban kem theo To trinh:

1. Dy thao Quyét dinh cta Thu tuéng Chinh pht phé duyét Chuong trinh.
2. Dy thao Chuong trinh.

3. Béo céo tdng hop giai trinh, tiép thu y kién ctia cac Bd, nganh, don vi lién quan.
4, Van ban gop y cua cac Bg, nganh.

Noi nhn: BO TRUONG
- Nhu trén; )
- Vin phong Chinh phu (dé p/h);
- Cac Thir trudng;
-Cac Bd: Y té, Nong nghiép&mdi truong, Noi
vy, Tai chinh, Quoc phong (dé p/h);
- TWMTTQVN (dé p/h);
- UBND céc tinh, TP (dé p/h);

- Luu: VT, Vy HSSV. Nguyén Kim Son




THU TUONG CHINH PHU COQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6: /Qb-TTg Ha Néi, ngay  thang nam 2026

Dur thao ngay 10.02.2026 QUYET PINH
Phé duyét Chwong trinh Sirc khée hoc dwong giai doan 2026-2035

THU TUONG CHINH PHU

_ Can cir Ludt To chicc Chinh phii ngay 18/02/2025; Lugt T6 chitc Chinh

quyén dia phuwong ngay 19/02/2025;

Can cwr Ludgt Tre em ngay 05 thang 4 ndm 2016;

Cdn cir Ludt Phong bénh sé 114/2025/QH15 ngay 10/12/2025

Cdn cit Ludt Gido duc ngay 14 thang 6 nim 2019, Ludt sira déi bé sung
mot so diéu cua Ludgt Gido duc ngay 10/12/2025;

Cdn cir Nghi quyét sé6 282/NQ-CP ngay 15/9/2025 cia Chinh phii ban
hanh chwong trinh hanh déng cia Chinh phi thue hién Nghi quyét s6 72-
NQ/TW ngay 09/9/2025 cua B¢ chinh tri vé mot so giai phdp dot phd, tang
cwong bao vé, cham soc va nang cao succ khoe Nhan ddn;

Theo dé nghi cua B¢ truong Bg Gido duc va Pao tao.

QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét Chuong trinh Strc khée hoc dudng giai doan 2026-
2035 (sau day goi la Chuong trinh) véi nhitng ndi dung sau day:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Nang cao chét lwong, hidu qua cong téc y té truong hoc va ting cuong hoat
dong tuyén truyeén, gido duc, bao vé, cham soéc, quan ly strc khoe trong cac co sé gido
duc nham bao dam diéu kién dé ngudi hoc phat trién toan di€n veé thé chat, tinh than;
g06p phan thuc hién cac muc tiéu, giai phap vé dot pha phat trién gido duc va dao tao,
tang cuong bao v¢, cham soéc va nang cao suc khde Nhan dan.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Giai doan 2026-2030

a) Nang cao hiéu qua cong tdc y té truong hoc

- 100% co s& gido duc bd tri nhan vién 1am cong tac y té truong hoc
(chuyén trach hodc kiém nhi€ém), trong do:
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+ Téi thiéu 60% co s gido duc mam non, co sé gido duc pho thong, trung
tam gido duc thudng xuyén, trung tdm gido duc nghé nghiép - gido duc thuong
xuyén, trudng trung hoc nghé c¢6 nhan vién y t€ truong hoc chuyén trach, co
trinh d6 chuyén mén y té tir trung cap tré lén.

+ 100% trudmg phd théng ndi tra lién cép tiéu hoc va trung hoc co s6,
truong pho thdng dan tdc ndi tra, trudng phd thong dan tde ban tri tai cac xa
bién gidi dat lién c6 nhin vién y té trudng hoc chuyén trach, cé trinh do chuyén
mon y té tir trung cap trd lén.

+ 100% co s& giao duc dai hoc, truong cao déng, trudmg trung cip cb
nhan vién y té truong hoc chuyén trach, cé trinh d¢ chuyén moén y té tir trung
cap trd lén.

- 100% nhan vién 1am cong tac y t& trudng hoc dugc boi dudng chuyén
mén nghiép vu vé y té trudong hoc, k¥ ndng co ciru ban dau theo quy dinh.

- 95% co sd gido duc c6 phong y té, du thiét bi y té va thudc thiét yéu theo
quy dinh dé phuc vu c¢dng tac chdm sdc stirc khoe ban dau cho ngudi hoc.

b) Téing cuong tuyén truyén, gido duc dinh duéng hoc dwong; dam bao
an toan thuc pham, dinh dudng hop ly phu hop véi lika tudi doi véi bita dn
hoc duong

- 100% co s& gido dyc t chirc cac hoat dong tuyén truyén, gido duc dinh
dudng hop 1y, thuc pham lanh manh, an toan, phong chong téc hai cua thuoc 14,
ruou bia cho ngudi hoc trong chuong trinh gido duc, dao tao va cac hoat dong
ngoai chuong trinh.

- 100% co s& giao duc co td chirc bira &n va dich vu an, udng khéc trong
truong hoc bao dam céac diéu kién vé vé sinh, an toan thuc pham theo quy dinh.

- 100% co s giao dyc mam non va tdi thiéu 80% co s& gido duc phd thong
(c6 t6 churc bita an hoc dudng) x4y dung thuc don dap ung du céc ndi dung theo
Chuong trinh gido duc mam non va hudng dan ctiia B§ Y t€ vé dinh dudng do6i
véi bita an hoc duodng.

- 100% co s& giao duc mAm non, co s& giao duc phé thong td chirc theo ddi,
d4nh gi4 tinh trang dinh dudng cta tré em, hoc sinh theo quy dinh.

¢) Pam bao cdc diéu kién vé sinh, an toan truong hoc

- 90% co s& gido duc c6 du nudc ubng va nude sinh hoat bao dam chét
luong theo quy dinh.

- 80% co s& gido duc c6 di nha vé sinh cho ngudi hoc, bao dam diéu kién
hop vé sinh va dép ng nhu cau cia ngudi khuyét tat.

- 90% co s& gido duc mim non, co s& gido duc pho thong, trung tAm gi4o
duc thudng xuyén, trung tdm gido duc nghé nghiép - gido duc thudong xuyén dat
tiéu chuan trudng hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich theo quy dinh.



d) Tang cuong cong tdac truyén théng, gido duc suc khoe, phong chrfng
bénh, tat hoc duong

- 100% ngudi hoe dugce tuyén truyén, gido duc sirc khoe va nang cao kién
thirc vé phong chong dich, bénh, tat hoc dudng, bénh khong 1dy nhiém va sic
khoe tdm than.

- 100% nguoi hoc duge kham strc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién
phi it nhat moi nam maot lan.

- 100% co so gido duc (khong bao gbém co so gido duc mam non) thanh
lap T6/bd phan Tu van hoc dudng va cong tac xa hoi trong trudng hoc, bo tri
nhan sy ddu moi (chuyén trach hodc kiém nhiém) va phong/dia diém thuc hién
cong tac tu van hoc duong theo quy dinh cua Bo Giao duc va Pao tao.

- 60% co s& gido duc thuc hién viéc danh gia, tu van dé phat hién sém cac
y€u t6 nguy co roi loan tdm than, bénh khong 1ay nhiém cho nguoi hoc.

d) Ddy manh vmg dung cong nghé théng tin, chuyén déi sé trong quan ly
suc khoe nguoi hoc

- 100% ngudi hoc dugc cdp nhat va quan ly thong tin vé sirc khoe vao S6
strc khoe dién tir toan dan két ndi lién thong véi co so dir liéu Qudc gia ve dan cu.

- 90% co s& gido duc trién khai hidu qua phan mém quén 1y, theo dbi va thong
ké, danh gia vé strc khde nguoi hoc.

- 80% co s& gido duc mam non, co s gido duc phd thdng trién khai phan
mém danh gi4 tinh trang dinh dudng va phan mém xay dung thuc don cén bang
dinh dudng khi t6 chirc bita &n hoc duong.

- 90% can bd quan ly, nhan vién y té truong hoc duoc tap huan sir dung hiéu
qua cac phan mém quan ly, theo ddi va thong ké, danh gia veé stc khoe nguoi hoc.

2.2. Giai doan 2031- 2035

a) Tiép tuc duy tri, ddy manh trién khai hiéu qua cong tac y té truomg hoc,
cac hoat dong gido duc, cham soéc, bdo vé va quan ly strc khoe nguoi hoc trong
cac co so giao duc nham bao dam cham séc toan dién vé thé chét, tinh than cho
nguoi hoc.

b) Gitr vimg cac két qua dat dugc & giai doan 2026-2030 va thic diy cac
hoat dong nham nang cao cac chi tiéu chua dat 100% néu tai muc I'V. 2.1, cu thé:

- T6i thiéu 80% co s& gido duc mam non, co s& gido duc phd thong, trung
tam gido duc thudng xuyén, trung tdm gido duc nghé nghi€p - gido duc thuong
xuyén, trudng trung hoc nghé co nhan vién y té trudng hoc chuyén trach, cé
trinh d6 chuyén mén y té tir trung clp trd 18n.

- 100% co s¢ gido duc co du nudc uong va nudce sinh hoat bao dam chét
lugng theo quy dinh.
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- Téi thiéu 95% co s& gido duc cé di nha vé sinh cho ngudi hoc, bao dam
diéu kién hop vé sinh va dép Gng nhu cau cia nguoi khuyét tat.

- 100% co s& gido duc mam non, co s& gido duc phd théng, trung tdm gido
duc thudng xuyén, trung tdm gido duc nghe nghiép - gido duc thudng xuyén dat
tiéu chuan truong hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich theo quy dinh.

- 100% co s& gido duc mam non va toi thiéu 90% co s& gido duc phd thong
(c6 td chire bita an hoc du'cmg) xdy dung thuc don dép Ung du cac ndi dung theo
Chuong trinh gido duc mam non va huéng dén ctia B Y té vé& dinh dudng dbi
véi bita &n hoc dudng.

- Téi thidu 80% co s& gido duc thuc hién viéc danh gid, tu vin dé phat hién
sém c4c yéu t6 nguy co rdi loan tdm than, bénh khong 1ay nhiém cho nguoi hoc.

- 100% co s& giao duc trién khai hiéu qua phan mém quan ly, theo doi va
thong ké, danh gia ve suc khoe nguoi hoc.

- Téi th1eu 90% co s& gido duc mam non, co s& gido duc phd théng trién

khai phan mém danh gia tmh trang dinh dudng va phan mém x4y dung thuc don
cin bang dinh dudng khi t6 chirc bita in hoc dudng.

- 100% can bd quan ly, nhan vién y té truong hoc dugc tap huan str dung
hiéu qua cdc phan mém quan ly, theo d&i va thong ké, danh gia vé stic khoe
nguoi hoc.

1. POI TUQONG, PHAM VI VA THOI GIAN THUC HIEN
CHUONG TRINH

1. Pdi twong
1.1. Péi twgng thu hwéng

Tré em mam non, hoc sinh, sinh vién (goi tit 13 nguoi hoc) dang duoc
nudi dudng, cham séc, gido duc, dao tao tai cac co s¢ giao duc mam non, giéo
duc pho thong, trudng chuyén biét, trung tdm gido duc thudng xuyén, trung tdm
gido duc nghé nghiép - gido duc thudng xuyén, co s& gido duc dai hoc, co s¢
gido duc nghé nghiép (goi tit 1a co s& gido duc).

1.2. Déi twong thuc hién

a) Cac b, co quan, ban, nganh c6 lién quan, ij ban nhéan dan cac tinh,
thanh pho.

b) Cén bd quan ly gido duc, nha gido, nhan vién y té truong hoc, nhan
vién phu trach bira an hoc duong.

¢) Cha me hodc ngudi giam hd ctua nguoi hoc.
2. Pham vi Chuong trinh

Chuong trinh duoc trién khai tai céc co s& gido duc trén pham vi toan quéc.



3. Thoi gian thwe hién Chwong trinh

3.1. Giai doan 1: Tir nam 2026 dén hét nam 2030.

3.2. Giai doan 2: Tir ndm 2031 dén hét nam 2035.

VI. CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP THU'C HIEN CHUONG TRINH
1. Hoan thién hé thong chinh sach, phap luit vé sirc khoe hoc dwong

- Stra doi, bo sung céac van ban Luét lién quan dén cong tac bao vé, chim
soc va nang cao suc khoe, thé luc, tam voc cho nguoi hoc.

- X4y dung Nghi dinh ctia Chinh phii huéng dan thi hanh Luit Phong
bénh (ndi dung phong bénh trong co s& gido duc); chinh sach uu dii nghé doi
v6i nhan vién y té truong hoc. Quy dinh vé khé.m suc khoe dinh ky cho nguoi
hoc. Stra d6i quy dinh danh muc thudc thiét yéu cho phong y té trudong hoc va
céc quy dinh, huéng dan kinh phi chi cho céng tac y té trudong hoc.

- Stra ddi quy dinh vé vi tri viée lam, dinh mirc s6 nguoi lam viée trong co
s& gido duc mam non, phd théng (vi tri viéc lam nhan vién y té trudng hoc); tiéu
chuén ban ghé hoc sinh phé théng. Ban hanh quy dinh vé gi4o duc dinh dudng
hoc duong va tb chirc bita dn bén trii trong céc co s& gido duc mim non, gido
duc pho théng. Xay dung céc chuong trinh, dé 4n vé d6i méi va phét trién gido
duc thé chét, hoat dong thé thao truong hoc.

2. Kién toan va day manh dao tao nhan lye cho hé thong y té truomg hoc

- Thuc hién tuyen dung, bd tri, sdp xep nhén vién lam cong tac y té - trudng
hoc theo hu'ong dan vé vi tri viéc lam co cAu vién chirc va dinh muc s nguoi
lam viéc dbi véi cac co sé gido duc mam non, co s& gido duc phd thong, truong
chuyén biét, trung tdm gido duc thuong xuyén, trung tam gido duc nghe nghlep -
glao duc thuong xuyén, truong trung hoc nghé cong lap. U tién tuyen dung, sép
xép nhan vién y té trudng hoc chuyen trach, cé trinh d6 dat chuidn cho cac
truong phd théng ndi tra lién cép tiéu hoc va trung hoc co sé, trudng chuyén biét
tai cac x4 bién gidi dét lién. Trudong hop chua b tri duge nhan vién y té truong
hoc chuyén trach thi thuc hién phan cong vién chirc kiém nhiém 1am dau méi
theo d&i cong tac y té truong hoc va ky hop dong cung tmg dich vu véi co sd y
té, co s& kham chira bénh dé trién khai cong tac y té truong hoc.

- Céac co sd gido duc dai hoc, trudng cao ding, truong trung cép, cac co s@
gido duc ngoai cong lap chu dong tuyén dung nhan vién y té trudng hoc chuyen
trach, co trinh do dat chudn hogc ky hop ddng cung ung dich vu v6i co so y té,
co s& kham chira bénh dé trién khai cong téc y té truong hoc theo quy dinh.

- Phan cong va quy dinh rd trach nhiém cho cén b, vién chirc thudc tram
y té cap x4, tram y té quin dan y theo ddi, hd tro chuyén mén, ky thuat thuc hién
cong tac y té trudong hoc dbi véi cac co s gido duc trén dia ban, nhét 1a cac co
s& gido duc khong c6 nhan vién y té chuyén trach, cc truong, diém truong cé vi



tri & xa tram y té cAp x4, co s& khdm chita bénh (nhimg noi y té co s& khong thé
can thiép, chadm sdc y té kip thoi cho tré em, hoc sinh).

- X4y dung, hoan chinh tai lidu va t& chic tp huén, boi dudng chuyén
mon, nghiép vu cho can b quan ly, nhan vién lam cong tac y té truong hoc, cong
téc tu vAn hoc dudng, cong tac xa hdi trudong hoc trong céc co s& gido duc, y té co
s&, y t& quan dén y phtl hop véi timg d6i trong (chuyén trach va kiém nhiém).

- Thi diém va mé rong dio tao nhén luc chuyén nganh y té truong hoc,
dinh dudng hoc duodng tai cac co s& dao tao khoi nganh y té, sirc khoe.

3. B6 sung, ning cap co s& vat chit, trang thiét bi phuc vu cac hoat
dong sirc khoe hoc duwong

- Ra soat, stra chita, ning cép co s& vat chat, cac didu kién dam bao vé
sinh tru&mg hoc: ban ghé phtl hop véi nhém chiéu cao cua nguoi hoc, nguoi
khuyét tat; anh sang phong hoc, cac cong trmh cung cip nudc sach, nha vé sinh
trong truong hoc bao dam du sé luong, yéu cau vé sinh, nhu cau vé sinh cua nit
gi6i, nguoi khuyét tat.

- Tang cuong co s& vat chét, trang thiét bi phuc vu cho viéc td churc bira
in hoc duong bao dam chat lugng va cac quy dinh vé an toan thuc pham; sén
choi, bi tip dé phuc vu cac hoat dong gido duc the chat va thé thao truong hoc.

- BS tri phong y té truong hoc, phong tu van hoc dudng riéng biét, than
thién theo quy dinh; bo sung trang bi thiét bi y t& va thudc thiét yéu dé phuc vu
cong téc cham soc stic khoe ban dau cho ngudi hoc trong trudng hoc ph hop
thuc té va trinh d6 chuyén mon clia nhén vién y té truong hoc.

4. Ting cudng cdng tic truyeén thong, gido duc sirc khoe déi véi hoc
sinh, sinh vién

- Xéy dung, hoan thién tai liéu va td chirc cac hoat dong truyén thong,
gido duc strc khoe trong truong hoc phu hgp cdc nhom doi tugng:

+) Déi v6i tré em mam non, hoc sinh phd thc")ng Tang cudng cac hoat
dong truyén théng, gido duc vé vé sinh phong chdng dich bénh; phong chéng
bénh, tit hoc duong (bénh rang miéng, tat khuc xa, gu veo cot song .); phong
chdng tai nan thuong tich; dam bao dinh duéng dudng hop ly két hop véan dong
thé luc, strc khoe sinh san, stirc khoe tAm than, phong chéng tac hai cua thude 14,
rugu bia, phong ngira bénh khong lay nhiém.

+ Pbi v6i hoc sinh, sinh vién trung cép, cao déng, dai hoc: Tang cuong
cac hoat dong truyén thong, gido duc vé sirc khoe sinh séan; siric khoe tAm than;
phong chéng tac hai ctia thudc 14, ruou bia; kién thirc, k¥ ning dam bao dinh
dudng hop 1y, hoat dong van dong thé luc dé phong bénh.

- Ra soat va thuc hién déy du, hiéu qua cac ndi dung gido duc strc khoe
tich hop, 1ong ghép trong chuong trinh gido duc & cac cép hoc, trinh do dao tao,
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trong d6 ting cudng cac ndi dung gido duc vé dinh dudng, van dong thé luc, strc
khoe tam than, phong chong dich bénh, tat hoc dudng.

- T chiic truyén thong nang cao nhén thirc cta cic nganh, cac cip va Nhan
dan vé tdm quan trong va hoat déng sirc khoe hoc duong theo chuyén trang,
chuyén muc trén Céng thong tin dién tir, co quan bdo chi ciia nganh Gido duc,
nganh Y té, céc co s& gido duc va céc phuong tién thong tin dai chung. Tang
cudng cong tac tuyén truyén dén cha me, gia dinh ngudi hoc dé cing phdi hop,
dong hanh trong cong tac bao vé, chim séc va ning cao strc khoe nguoi hoc.

- Xay dung va trién khai thyc hién cac mé hinh truong hoc an toan, nang
cao suc khoe phu hop véi céc cap hoc, trinh d6 dao tao.

5. Ting cudng ng dung cong nghé thong tin, chuyén ddi s trong
quan ly sirc khée nguwai hoe

- T6 chitc hiéu qua kiém tra stic khoe, danh gié tinh trang dinh dudng cta
ngudi hoc vao dau nam hoc va dinh ky theo quy dinh; thuc hién kham sirc khoe
dinh ky ho#c khdm sang loc mdt sd bénh, tit thudng gip (cén thi, cong veo cot
song, bénh rang miéng, cdi xuong, thira can béo phi...) mién phi cho ngudi hoc
it nhat m&i nim mat 1an.

- Thyc hién két ndi dir liéu kham strc khoe dinh ky cta ngudi hoc tich
hop vao S6 sirc khoe dién tir, dam bao dtng, du, sach, séng, dong bd va duogc
lam ddy dir liéu stic khoe cia mdi c4 nhan theo vong ddi, lién thong véi hé
thdng dit liéu Quéc gia vé dan cu.

- C4p nhat thudng xuyén, day di cac chi sb sirc khde co ban cia ngudi
hoc trén hé thong co sé dit liéu cua nganh Gido duc.

- X4y dung va tmg dung cac phan mém phuc vu gido duc va quan ly céng
tac y té truong hoc, phan mém thuc don cin bang dinh dudng phtu hop véi cac
nhom tudi va tinh trang thé chat cia nguoi hoc.

- Xay dung va s6 hoa cac san pham truyén théng, giao duc strc khde nguoi
hoc, hoan thién co s& dir liu vé co s& vt chat, trang thiét bi phuc vu cham séc
strc khoe hoc sinh, sén choi, bdi tdp, cong trinh nudc sach, nha vé sinh.

6. Tang cwong phdi hop lién nganh va huy dong cac ngudn le xi hi

- Xay dung va thuc hién hiéu quéa co ché phdi hop giita nganh gido duc va
nganh y té dia phuong, co s& quan y, quan dén y trén dia ban (dbi véi cac xa khu
vuc bién gidi dat lién, hai dao, dic khu) trong trién khai c6ng tac y té truong hoc
Vva ra soat tién st tiém chung va td chirc tiém bu, tiém vét cho tré em mam non,
hoc sinh tiéu hoc.

- Thuc hién 16ng ghép cac nhiém vu, giai phap clia Chuong trinh véi céc
Chuong trinh muc tiéu quéc gia, cac chuong trinh, d& 4n khéc c6 lién quan da
dugc cap co thim quyén phé duyét, dam bao ddng bo, hiéu qua.
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- Ting cudng huy dong sy tham gia phoi hop trién khai va hd tro cia cic
co quan, to chirc, ca nhin va céng dong & trong va ngoai nude trong viéc thuc
hién c4c nhiém vu, giai phéap ciia Chuong trinh.

VIL. NGUON KINH PHI THU'C HIEN CHUONG TRINH

- Kinh phi thyc hi¢n cdc nhiém vu thugec Chuong trinh tr ngudn ngan
sach nha nu'O'c cla trung uong va dia phuong (chi d4u tu phat trién, chi thuong
xuyen) ngudn tai tro, hd tro cla cac td chure, c4 nhan trong va ngoai nudc va
nguon thu hop phép theo quy dinh ctia phap luét.

- Viéc 14ap va trién khai thuc hién ké hoach tai chinh cho céc nhiém vu cta
Chuong trinh thyc hién theo quy dlnh ctua Luat Ngan sach nha nuéc, Luat Pau
tu cdng va cac quy dinh hién hanh vé ké hoach dau tu cong trung han, ké hoach
tai chinh trung han ctia Nha nudc; viéc huy dong cac nguon von hop phap khac
theo quy dinh va théng qua céc chuong trinh, du 4n dugc duyét theo quy dinh
cia phap luét.

VIII. TO CHUC THU'C HIEN
1. B6 Gido duc va Pao tao chu tri:

a) Té chuc trién khai, huéng dan, dén dbe viée thuce hién cac hoat dong
ctia Chuong trinh trén pham vi ca nudc; kiém tra, td chiic so két, tong két thuc
hién Chuong trinh, bdo céao Thu tuéng Chinh phu.

b) X4y dung, ban hanh theo chirc ndng, nhiém vy, thAm quyén hodc trinh
cép c6 tham quyén ban hanh cic vin ban quy pham phap luét, chinh sach lién
quan dén strc khée hoc dudng theo phan cong tai Phu luc kém theo. Hoan thién
co ché ph01 hop lién nganh trién khai cong tac y té truong hoc tir Trung wong
dén cac dia phuong, co s& gido duc.

¢) Ra soat, huéng dan ting cudng ndi dung gido duc sirc khoé trong
chuong trinh gido duc phu hgp véi cac cap hoc, trinh do dao tao. Huéng dan xay
dung md hinh trudng hoc an toan, nang cao suc khoe.

d) Huéng dan, té chirc nhan rong mo hinh bita &n hoc duong dam bao
dinh dudng hop ly, an toan thuc pham ket hop tang cuong hoat dong thé luc,
phu hop vou ltra tudi, dic diém viing mién va hinh thic td chirc. Xay dung cic
tai liéu truyén thong, gido duc strc khée va phong chong dich, bénh, tat, v¢ sinh
truong hoc, bénh khong lay nhidm va ste khoe tim than va chi dao, hudéng dan
thuc hién.

d) T6 chirc bdi dudng, nang cao nang lyc chuyén mon, nghi€p vu cho cén
bd quan ly, gido vién, nhan vién y té truong hoc, nhan vién tu van, nhan vién
thuc hién bita dn hoc duong.



e) Huéng din 16ng ghép viéc thuc hién céc hoat dong cia Chuong
trinh v6i cac Chuong trinh muc ti€u quoc gia, cac chuong trinh, dé an khac
c6 lién quan. |

2.Bd Y té chu tri:

a) Xay dung, ban hanh theo chirc ning, nhiém vy, thdm quyén hoic trinh
cap c6 tham quyén ban hanh cac van ban quy pham phép luét, chinh sach lién
quan dén strc khde hoc duong theo phan cong tai Phu luc kém theo.

b) Hudéng dan kham strc khée dinh ky, kham sang loc strc khoe mién phi
va xay dung SO strc khde dién tir toan dan doi véi nguoi hoc lién thong véi hé
thong dir liéu Quoc gia vé dan cu.

c) Bo sung, hoan thién cac danh muc trang thiet bi, thudc thiét yéu, cong
cu sang loc phuc vu céng tac cham soc strc khoé ban dau tai truong hoc;

d) Chi dao xay dung cac tiéu chuan ky thuat vé diéu kién an toan thuc
pham danh cho bép in trong co s& gidgo duc va cac don vi cung cép suét an cho
nguol hoc; xay dung céc tai l1eu huéng dan bira an hoc duong phu hop VO‘l lua
tudi, viing, mién va hinh thirc t6 chirc; huéng din vé phong, chéng céc yeu t6
nguy co va bénh khong lay nhiém, sirc khée tdm than, stc khée sinh san d6i véi
nguoi hoc.

d) Néang cao ning luc chuyén mén cho ddi ngii can bd phu trach y té
truong hoc tuyén y té€ co s& vé céac van dé lién quan dén Stc khoe hoc duong va
xay dung thuc don cho bira dn hoc dudng.

e) Phéi hop vo1 B Gido duc va Pao tao trong hd tro chuyén mon k¥
thudt, kiém tra, giam sat viéc thuc hién Chuong trinh cho cac dia phuong, co s&
gido duc, co quan, to chirc ¢ lién quan trién khai Chuong trinh.

3. B4 Quéc phong chu tri:

a) Chi dao cac don vi quin y dimg chén trén dia ban xi bién gi6i dit lién,
khu vuc hai dao, dac khu phdi hop véi nganh y té va nganh gido duc hd trg thuc
hién cong tac y té truong hoc; tham gia kham, ki€m tra strc khoe dau ndm hoc
hoac kham sang loc bénh tat cho tré em, hoc sinh trong truong hoc; phong chong
dich bénh; tuyén truyén gido duc suc khde va phong chong tai nan thuong tich
cho tré em, hoc sinh.

b) Huy dong ngudn luc dé hd trg cac trudng hoc, diém truong tai cac xa
bién gidi dat lién, dac khu trong viéc trién khai cac hoat dong chidm sdc strc khoe
ban dau, so cap ciru, giam sat vé sinh moi truong, an toan thuc phdm va dam bao
dinh dudng cho tré em, hoc sinh.

4. Bo Nong nghiép va Moi trudong
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Phéi hop véi Bo Gido duc va Do tao trong viée trién khai, huéng din
bao dam vé sinh, méi trudng, cung cap nudc sach trong truong hoc va cac nhiém
vu lién quan thudc Chuong trinh.

5. B9 Tai chinh

a) Chu tri tong hO'p trinh cp c6 tham quyén xem xét, quyét dinh kmh phi

tir ngan sach nha nudc d thuc hién Pé an theo quy dinh cua phap luat vé ngén
sach nha nudce, phu hgp véi kha néng can d6i ngan sach nha nuéce hang nam.

b) Hudéng dan st dung kinh phi thuc hién céng tac y té trudong hoc, st
khée hoc duong.

¢) Chi dao Bao hiém x4 hoi Viét Nam thyc hién thu béo hlem y té va trich
kinh phi dé lai cho cong tic chim séc strc khde ban dAu tir ngudn thu bao hiém y
té hoc sinh theo quy dinh.

6. B Noi vu

Chu tri va phéi hop véi Bo Gido duc va Pao tao, cac bg, nganh lién quan
xay dung va dé xuét cac chinh sach nhim dam bao ngudn nhan lu'c cho cong tac
y té trudong hoc va céc ché do, chinh sach dai ngd cho nhén vién y té truong hoc.

7. Dé nghi Mat tran T quoc Viét Nam
Ph()i hop véi nganh gido duc nganh y té, cac bd, nganh lién quan va
chinh quyén dia phwong tham gia trlen khai thuc hién Chuong trinh trong pham
vi chtrc ning, nhiém vu, thdm quyen tham gia tuyén truyén, phd bién kién thirc
cho cac hoi vién, cong dong vé chim séc suc khée cho ngudi hoc va tham gia
huy dong ngudn luc trién khai cdc ndi dung, nhiém vu va giai phéap c6 lién quan
cua Chuong trinh.

8. Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd

- Xay dung chuong trinh, ké hoach cu thé héa cac muc tiéu, nhiém vu,
giai phap cua Chuong trinh dé chi dao, trién khai thuc hién trén dia ban, trong
d6 phan cong trach nhiém cht tri, chi dao trién khai cu thé cho S¢ Gido duc va
Dao tao, S& Y té, cac s, nganh lién quan va Uy ban nhan dén cép x4; phén bd
kinh phi hang nim dé thyuc hién muc tiéu cua Chuong trinh, wu tién cho cic
vung khoé khan, vung sdu vung xa.

- Kién toan va hoan thién hé thong Ban chi dao cong tac y té truémg hoc
cac cap. Huy dong ngudn luc, diy manh x3 hdi héa phu hop véi didu kién ctia
dia phuong dé trién khai thuc hién Chuong trinh; bd tri @ nhan luc thuc hién
cong tac y té trudng hoc cho cic co s& gido duc theo quy dinh.

- Péu tu, cling cb phong y té, tram y té va céc trang thiét bi, thudc thiét
yéu theo quy dinh. Tang cudng co s vat chat trudng hoc dam bao dap Umg diéu
kién vé sinh trudng hoc.
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- Theo d&i, d6n dbc, t6 chirc kiém tra, thanh tra viéc thyc hién Chuong
trinh tai dia phuong; dinh ky hing nim bdo céo tinh hinh trién khai thuc
hién Chuong trinh giri Bé Gido duc va Dao tao dé tong hop bio céo Thu tudng
Chinh phu.

9. Céc td chirc kinh té, t& chirc phi chinh phu hoat dong trong linh vuc
chdm séc strc khoe hoc sinh, sinh vién

Phéi hop v6i nganh gido duc, nganh y té, cac bd, nganh lién quan va
chinh quyén dia phuong trong qué trinh trién khai cdc nhiém vu, giai phap cé
lién quan ctia Chuong trinh; x4y dyng céc chuong trinh, du an hd tro truc tiép
cho cac hoat ddong cia Chuong trinh tai cac nganh, dia phuong.

Piéu 2. Quyét dinh nay cé hiéu luc thi hanh tir ngdy ky ban hanh.

Pidu 3. B6 trudéng Bo Gido duc va Dao tao, BO truong Bo Y té, cac Bo
trudng, Thu truéng co quan ngang BO, Thu trudng co quan thudéc Chinh phu,
Chu tich ﬁy ban nhéan dan cac tinh, thanh phé va céc td chirc, ca nhan co lién
quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhén: KT. THU TUONG
- Ban Bi thu Trung wong Pang; PHO THU TUONG
- Thu tudng, cac Pho Thu tuéng Chinh phu;
- Céc b, co quan ngang b, co quan thugc Chinh phu;
- UBND céc tinh, thanh phé;
- Ban Tuyén gido Trung vong;
- Van phong Trung wong Dang;
- Vin phong Téng Bi thu;
- Vén phong Chu tich nudc; A "
- Vin phong Quédc hdi; e Lhemh Long
- Kiém toan Nha nudc;
- Uy ban trung wong Mt tran T6 qudc Viét Nam;
- Co quan trung wong cua cac doan thé;
- Céc hoi: Khuyén hoc Viét Nam; Gido duc cham séc
strc khoe cong dong Viét Nam;
- VPCP: BTCN, c4c PCN, Trg ly TTg, TGP Cdng TTDT,
céic'Viy, Cue; KTTH, PL, TCCV, QHDP, K8TT;
- Luu: VT, KGVX.
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BO GIAO DUC VA PAO TAO

Duw thao ngay 10.02.2026

CHUONG TRINH
SUC KHOE HQC PUONG GIAI POAN 2026-2035

Ha N§i, nam 2026




THONG TIN CHUNG

I. Tén Chwong trinh
Chuong trinh Strc khée hoc dudng giai doan 2026-2035.
IL. Quan ly Chwong trinh
1. Co quan quan ly Chuong trinh: B6 Gido duc va Dao tao.
2. Pon vi thuc hién: Vu Hoc sinh, sinh vién.
3. Co quan phdi hop:
- Bo Y té;
- B Vin héa, Thé thao va Du lich;
- B0 Néng nghiép va Méi trudng;
- B0 Quéc phong;
- Bo Tai chinh;
- B0 Noi vy;
- Uy ban nhan dan céc tinh/thanh phé;
- T chirc kinh té va c4c Hoi hoat dong trong linh vuc y té, strc khoe;
- Tb chirc phi chinh phu.
II1. Pham vi va quy mé Chwong trinh
1. Pham vi cia Chuwong trinh:

- Chuong trinh tdng thé vé linh vuc sirc khoe hoc dudng bao gbm: bao vé,
cham sdc, quan ly va nang cao suc khoe cua tré em mam non, hoc sinh, sinh vién
(sau day goi chung la ngudi hoc), tép trung vao cac ndi dung chinh: bao dam
nhan lyuc, diéu kién co s& vat chét, trang thiét bi y té trudong hoc; vé sinh trudng
hoc, nudc sach, vé sinh méi truong; téng cuong dinh dudng hop 1y, an toan thuc
pham chét lugng bira an truong hoc; tu vAn va truyén théng, gido duc strc khoe;
chuyén ddi s6 trong quan ly strc khoe hoc dudng.

- Linh vuc gido duc thé chét, hoat dong thé thao truong hoc s& duge thuce
hién theo Dé 4n riéng theo nhiém vu dugc giao tai Chién luoc phat trién TDTT
dén nam 2035.

2. Quy md caa Chu'o’ng trinh: Chuong trinh ¢6 quy mo cap qubc gia,
duoc trién khai tai céc co s& gido duc mam non, co s& giao duc phé théng, trung
tam glao duc thuorng xuyén, trung tam glao duc nghé nghiép - gido duc thu'ong
xuyen co s& gido duc nghé nghiép, co s& gido duc dai hoc (goi chung la co s¢
gido duc) trén pham vi toan quoc.

IV. Thoi gian thwe hién Chwong trinh

Trién khai thuc hién Chuong trinh: tir ndm 2026 dén 2035, chia lam 02 giai
doan: Giai doan 2026 - 2030 va giai doan 2031 - 2035.

Y. Nguﬁn von

Ngéan sach Trung uong, dia phuong va ngudn xi hdi hoéa theo quy dinh.



I. SU CAN THIET XAY DUNG CHUONG TRINH SUC KHOE
HQC PUONG

1. Khai niém vé Sirc khée hoc dwong

"Sirc khoé la mét trang thdi hoan toan thodi mdi ca vé thé chat, tam than
va xd hoi, chir khéng phai la chi la khéng c6 bénh tat hay tan phé".

Ste khoe hoc dudng 1a mét linh vuc da nganh (trong d6 vai tro chu yéu
thuéc nganh Y t€ va Gido duc) c6 chuc niang nghién ctru cac tac dong ctia moi
truong truong hoc tdi sirc khoe va su phat trién ctia nguoi hoc trén co s do xay
dung va trién khai thuc hién cac gidi phap gido duc, nudi dudng, cham soc, bao
vé va néang cao stc khoé cho ngudi hoc, tao diéu kién cho cac em phat trién hai
hoa, toan dién vé ca thé chat va tinh than.

2. N6i dung chinh ciia hoat dong sirc khée hoc dwong

Theo khuyén cdo ctia T6 chic Y té thé gidi, nhiéu nuée trén thé gidi da
xdy dung chuong trinh chdm soc sirc khoe toan dién cho nguoi hoc. Viét Nam
cling d4 tham khdo va quy dinh cac nhiém vu cta strc khde hoc duong thong qua
cac van ban phap luat, bao gom cac ndi dung trong tim sau?:

- Bao dam cac diéu kién vé nhan luc, co s vat chét, thiét bi trién khai hoat
dong y té truong hoc, cham séc strc khoe ngudi hoc.

- Bao dam cac diéu kién vé vé sinh truong hoc, nude sach va vé sinh méi
truong trong truong hoc.

- T6 chirc gido duc dinh dudng hoc duong, dam bao dinh dudng hop ly va
an toan thyc pham khi t6 chirc bita an hoc duong.

- Trién khai céc hoat dong cham soc sirc khoe nhu so cép ctru ban dau,
quan ly bénh tat, can thiép phong, chong bénh, tat va ki€ém soat yéu td nguy co.

- Hoat dong truyén thong, tu van, gido duc suc khoe.

- Bao dam cac diéu kién thuc thi chinh sach va xay dung céc mdi quan hé
trong trudong hoc, lién két cong dong nham t6 chirc cac hoat dong nang cao stic
khoe cho nguoi hoc.

- Ung dung cong nghé thong tin, sé héa hoat dong cham séc, quan ly sirc
khoe nguoi hoc.

3. Tam quan trong ciia cong tic giso duc, chim séc, bio vé, nang cao
strc khoe hoc sinh, sinh vién

Chim séc, bao vé va nang cao sirc khoe cho ngudi hoc déng vai trd rét
quan trong trong su phat trién toan dién vé thé chat, tri tué va tinh than cta thé hé
tré. Nguoi hoc 1a thé hé tuong lai cia dat nude. Stc khoé cia nguoi hoc hom nay
chinh 1a strc khoe cua dan toc ta mai sau. Quan diém chi dao tai Nghi quyét so

!'Theo dinh nghia vé strc khoé ctia T6 Chire Y té Thé Gigi (WHO- World Health Organization).
? Ludt Phong bénh, Théng tu lién tich s 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.




72-NQ/TW cua Bo Chinh tri: “Strc khoe 1a vbn quy nhat cﬁa con ngudi, 1a nén
tang quan trong nhét cho hanh phuc cua moi nguorl cho sy tén vong ctia dén tdc
va sy phét trién thinh vuong, bén vimg cta dat nudc” Do vay, nang cao chat
luong, hiéu qua hoat dong chim séc sic khoe toan dién vé thé chét va tinh than
cho ngu:or] hoc s€ gbp phan nang cao strc khoe cia toan dan, phat trién kinh té xa
hoi ciia dit nude va quyét dinh twong lai dan tde.

Hién nay, ca nudc cd khoang trén 41.059 co s gido duc mam non va phd
thong, 19.391 co sé& gido duc thuong xuyén, 1.163 co s& gido duc nghé nghiép,
361 co sd gido duc dal hoc. Bén canh su quan tdm nang cao chét luong gido duc,
dao tao, nguoi hoc can duge hudng cac dich vu chim séc stre khoe, phong chéng
bénh tat thuong gap va cac bénh do chlnh moi tru'ong hoc dudng gy nén. nguoi
hoc thude Ira tudi dang phat trién vé thé chat, tam voc, tri tué, trong do, the luc,
tAm voc cua cac em khi truong thanh déu quyet dinh & giai doan phat trlen ducn
20 tudi. Bén canh d6, hu hét cac bénh & tudi trudng thanh déu bt nguon tir tudi
dén trudong nhu: cac bénh khong 14y nhiém, c4c bénh lién quan dén diéu klen hoc
tap, bénh lay truyen qua dudng tinh duc, stirc khde tdm than... Vi vdy, muén cho
thé hé tré “ngudn nhan lyc tuong lai ctia d4t nude” khoé manh phai chdm séc cho
c4c em ngay tir khi ngdi trén ghé nha truong.

Mbi trudng hoc dudng 1a noi tép trung dong ngudi, 1a diéu kién thuan loi
d& lan nhanh c4c bénh truyén nhiém trong nha trudng, tir nha trudng téi gia dinh,
cong dong va nguoc lai, nhét 13 cac benh truyen nhiém gay dich nhu COVID-19,
cim, soi, qual bi, ho ga, bach hau, s6t xut huyet tay chdn miéng, dau mét d6 va
giun san. Néu ngu:o'l hoc dugc cham séc, truyen thong gido duc stc khoe t6t s& 6
tdc dong tich cuc dén tinh hinh phong, chdng dich, bénh & gia dinh va cong dong.

Tir céc ly do trén cho thdy tAm quan trong ctia viéc gido duc, cham séc, bao
vé, ning cao stc khoe thé chat va tinh than cta ngudi hoc trong cic co s& gido
duc. Pay la ndi dung quan trong quyét dinh viéc thyuc hién thanh cong myc tiéu
gido duc nham phat trién toan dién con ngudi Viét Nam co6 dao duc, tri thirc, van
hoéa, strc khoe, tham m§ va nghé nghiép, dam bao ngudn nhan lyc chét luong cao,
dap Ung yéu cau cua ky nguyén méi, ky nguyén vuon minh cia dan tdc.

4. Sw cén thiét xdy dung Chwong trinh Sirc khée hoc dwong giai doan
2026-2035

Trong b01 canh dit nudc ta dang dimg trudc vén hoi lich sur dé phat trién
birt pha, yéu cau xay dung thé hé con ngu:m Viét Nam méi c6 du strc khoe dé dép
ung yeu cau trong giai doan phat trién méi. Tuy nhién, bénh tit hoc duong va
mdt s6 bénh lién quan dén Ita tudi nguoi hoc van dién bién phic tap va c6 xu
hudng gia ting nhu: c4n thi, bénh vé ring miéng, thira cén - béo phi, cac bénh
khong lay nhiém, stc khoe tdm than.... Bén canh nhing benh truyen nhiém
thudng gip nhu lao, ti€u chay, ky smh trung duong rudt, cum, sdt xuat huyet tay
chén miéng, Soi- Rubella, con xuét hién nhimg dich bénh méi nguy hiém nhu
bach hau, COVID-19, d3 va dang c6 nguy co gy bénh cao va anh hudng lén den
stc khoé va ning luc hoc tdp ctia ngudi hoc. Méac du cac em c6 nguy co méc



bénh cao, nhung c4c dich bénh, bénh hoc dudng néu trén cd thé duoc phong
chéng hiéu qua théng qua viéc phét hién sém bénh tat va kiém soat cac yéu td
nguy co nhu: cai thién diéu kién vé sinh trudng hoc, an toan thuc phim, dinh
dudng hop ly, tang cuong hoat dong thé luc, thuc hanh vé sinh c4 nhén tét, khong
hit thude 14, khong ubng ruou bia va khong sir dung cac chit giy nghién.

Kinh nghiém céc nudc trén thé gi6i cho thiy céc chuong trinh Strc khée
hoc duong phdi hop cung cip cac dich vu y té, gido duc strc khoe, cung cip mot
méi trudng lanh manh dé gitp co s& gido duc 13 noi trién khai hidu qua nhit cac
giai phap nham cai thién strc khoe hoc sinh. Nhidu nude trén thé giéi da xdy dung
chuong trinh chdm séc strc khoe toan dién cho tré em va hoc sinh véi 8 ndi dung
trong tdm gém (1) gido duc strc khoe; (2) trién khai cac hoat dong chdm soc st
khoe nhu so cap curu ban dAu, quan ly bénh tat, can thiép phong chdng bénh tét va
yéu td nguy co; (3) ting cuong gido duc thé chét; (4) bao dam moéi trudng hoc
dudng; (5) T6 chirc bita #n & truong véi dinh dudng hop 1y va an toan vé sinh
thuc pham; (6) t& chirc tur vén strc khoe va tu van tdm ly; (7) nang cao nang luc
cho ddi ngil can b va nhan vién clia truong va (8) ting cudng su phéi hop gitra
nha truong va cong dong dia phuong nhim té chirc cac hoat dong nang cao suc
khoe cho tré em, hoc sinh.

O Viét Nam, cong tdc bao vé, cham soc va nang cao stc khoe ngudi hoc
luén dugc Pang, Nha nuéc dic biét quan tdm. Nhiéu chi truong, dudng 16i,
chinh sach dugc ban hanh, trong d6 c6 cdc Chuong trinh - P& 4n ciia Thi tudng
Chinh phi vé y té truong trudng hoc, chim séc sitc khoé tré em, hoc sinh nhu:
Dé 4n “Béo dam dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat déng thé luc cho tré em,
hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dai
thdo dudng, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025
(ban hanh kém theo Quyét dinh sé 41/QD-TTg ngay 9/1/2019); Chuong trinh
“Strc khoe hoc dudng giai doan 2021-2025” (ban hanh kém theo Quyét dinh s
1660/QD-TTg ngay 02/10/2021); Chuong trinh Y té trudng hoc trong cc co s&
gido duc mam non, phd thong gén véi y té co s& giai doan 2021-2025 (ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 85/QD-TTg ngay 17/01/2022). Cac Chuong trinh - P& an
néu trén da duoc tong két trong nam 2025 v&i nhing thanh tyu quan trong. Cong
tac YTTH, cham soc strc khoe hoc sinh giai doan 2019-2025 @3 dat dugc nhirng
két qua quan trong, gop phan tich cuc trong viéc bao vé va cham soc stc khoe
hoc sinh trong co s¢ gido duc, dap mg muc tiéu gido duc toan dién trong cac nha
truong.

Tuy nhién, cong tac bao vé, cham séc va nang cao suc khoe cho nguoi hoc
van con nhiéu han ché, bét cap va khé khan, thach thirc. Két qua téng két cac
Chuong trinh - Dé 4n ctia Thu tuéng Chinh phu vé y té trudng trudng hoc, chim
soc strc khoé tré em, hoc sinh giai doan 2019-2025 cho thiy con nhidu chi tiéu co
ban chua dat so véi muc tiéu dé ra. Nhan luc phu trach cong tic YTTH tai cic co
s& gido duc va y t& co s& con nhiéu bit cdp. Viéc sip xép ddi ngii nhan vién
YTTH chua dat yéu cdu; vién chirc kiém nhiém cong tac YITH (chiém ty 1é




49,3%) tai co s& gido duc khdng c6 chuyén mén y té gip nhiéu kho khin trong
thyc hién nhiém vu. Co s6 gido duc khong duogc bé tri kinh phi chi thudng xuyén
cho hoat dong y té truong hoc, chu yeu tu ngudn trich lai ctia Bao hiém y té. Co
s& vat chét, trang thiét bi, thudc thiét yeu cong trinh nudc sach, nha vé smh 4]
nhiéu dia phuong ving kho khin chua ddng bd. Chinh sach dai ngd, phu cap uu
d3i nghé cho nhan vién YTTH con bt cép, cham thay doi. Nhan thirc cua mot bd
phén can bd quan 1y céc cép ctia nganh Gido duc va nganh Y té; mot sb cha me
hoc sinh chua diy dt nén chua quan tdm ding mirc dén cham séc sirc khoe hoc
sinh.

Theo tinh than ciia Nghi quyét sb 72-NQ/TW vé dot pha va tang cu'orng bao
vé, cham soc va ning cao strc khoe Nhan dan va Nghi quyet s0 71-NQ/TW ve dot
pha phat trién gido duc va dao tao, dAt nude ta dang dimg trude van hoi lich st dé
phat trién birt pha. Trong d6, van @& cham séc, bao vé va nang cao stc khoe thé
luc, tim véc cia thé hé tré Viét Nam 1a nhiém vu trong tdm, xuyén subt nham
xay dung con ngu'ou co du stc khoe dé dap ing yéu ciu x4y dung, phat trién dat
nuéc va bao vé T qudc trong giai doan phat trién méi.

Xuiét phat tir kinh nghiém qudc té va thuc tién tai nuéc ta cho thdy viéc day
manh toan dién, dot pha céac hoat dong gidao duc, chdm soc, bao vé va nang cao
suc khoe ngudi hoc 1a mot yéu cau khéch quan va la nhiém vu cap bach. Do do,
can xay dung Chuong trinh Strc khoe hoc duong moi thay thé Chuong trinh Stre
khoe hoc du'ong giai doan 2021-2025 d c6 the huy dong manh mé ngudn luc va
su phdi hop ddng bd giita cac nganh, cac cép v6i nhitng muc tiéu cy thé, thiét
thuc, sat véi tinh hinh thyc té va cac gidi phdp dot ph4, can co cho cong tac bao
vé va chim soc strc khoe tré em, hoc sinh mot cach toan dién, dat hiéu qua cao.

IL. CAN CU XAY DUNG CHUONG TRINH

1. Co s& chinh tri

- Nghi quyét Pai hoi dai biéu toan qudc 1an thit XIV ctia Dang nam 2026.

- Nghi quyét sé 20-NQ/TW ngay 25/10/2017, Hdi nghi lan thir sdu Ban
Chép hanh Trung wong DPang khéa XII vé tang cuong cong tac bao vé, chdm soc
va nang cao strc khoé nhéan dan trong tinh hinh méi.

- Chi thi s6 25-CT/TW ngay 25/10/2023 ctia Ban Bi thu vé tiép tuc cing
cb, hoan thién, nang cao chat lugng hoat dong cia y té co sé trong tinh hinh mai.

- Nghi quyét s6 42/NQ-TW ngay 24/ 1 1/2023, Hoi nghi 1an thir VIII Ban
chap hanh Trung uong Pang khéa XIII vé tiép tuc d6i méi, ning cao chat luong
chinh sch x4 hoi, dép tmg yéu cdu su nghiép xay dung va béo vé Tb qubc trong
giai doan mai.

- Nghi quyét 71-NQ/TW ngay 22/8/2025 ctia B4 Chinh trj vé dot pha phat
trién gido duc va dao tao.

- Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia B§ Chinh tri vé mét s6
giai phap dot ph4, ting cudng bao vé, cham séc va nang cao strc khoe Nhan déan.



2. Co so phap ly

2.1. Cdc Lugt va Céng wéc lién quan dén tré em va hoc sinh

- Luat Bao vé stic khoe nhan dén s 21-LCT/HDNNS ngay 30/6/1989.
- Luat Phong bénh s6 114/2025/QH15 ngay 10/12/2025.

- Ludt Gido duc s6 43/2019/QH14 ngay 14/6/2019, Lujt Gido duc sira dbi
b6 sung nam 2025 (Luat s6 123/2025/QH15 ngay 10/12/2025).

- Luat Kham bénh, chira bénh sb 15/2023/QH15 ngay 09/01/2023.

- Luat An toan thuc phdm sé 55/2010/QH12 ngay 17/6/2010 va Luat sé
28/2018/QH14 ngay 15/6/2018.

- Lugt Béo hiém y t€ sb 46/2014/QH13 ngay 13/6/2014, Luit sira ddi, bo
sung mdot so dieu cua Ludt Bao hiém y té so 51/2024/QH15 ngay 27/11/2024.

- Luat Tré em s6 102/2016/QH1 ngay 5/4/2016.

- Luat Thanh nién s6 57/2020/QH14.

- Luat TS chirc Chinh pha sé 63/2025/QH15 ngay18/02/2025; Luat T
chire Chinh quyén dia phuong s6 65/2025/QH15 ngay 19/02/2025.

- Cong wéce Lién hop qubc vé quyén tré em ngay 20/11/1989.

2.2. Cic Nghj dinh, Nghi quyét, Quyét dinh ciia Chinh phii, Thi twéng
Chinh phu

- Nghi dinh s6 299/2025/ND-CP ngay 17/11/2025 ciia Chinh phu sira
dc‘)i’ b6 sung mét sb didu cac Nghi dinh ctia Chinh pht vé& bién phong, bién gidi
quoc gia.

- Nghi dinh s6 188/2025/ND-CP ngay 01/7/2025 cta Chinh phii Quy dinh
chi tiét va huéng dan thi hanh mét s diéu cua Lu4t Bao hiém y té.

- Nghi dinh s6 188/2018/NDP-CP ngay 12/9/2018 cua Chinh phu quy dinh
vé cong tac két hop quan dan y.

- Nghi dinh s6 80/2017/ND-CP ngay 17/7/2017 cia Chinh phu quy dinh
vé moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién, phong, chong bao luc
hoc duong.

- Nghi quyét s6 282/NQ-CP ngay 15/9/2025 Ban hanh chuong trinh hanh
dong ctia Chinh phu thuc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ciia Bo
chinh tri v& mot sé giai phap dot phé, ting cuong bao vé, chim séc va ndng cao
stc khée Nhéan dan.

- Nghi quyét s& 68/NQ-CP ngay 09/5/2024 cua Chinh phu ban hanh
Chuong trinh hanh dong cua Chinh phu thuc hién Nghi quyeét so 42/NQ-TW ngay
24/22/2023, Hoi nghi 1an thtr tdm Ban chp hanh Trung uong Pang khoa XIII vé

tiép tuc d6i moi, nang cao chat ]uorng chinh sach x& hoi, dap Gmg yéu ciu su
nghiép xay dung va bao vé T quoc trong giai doan mai.




- Quyét dinh s& 89/QD-TTg ngay 23/01/2024 ctua Thu tuéng Chinh phu
phé duyét Chién luogc quoc gia bao vé, cham soc va nang cao sirc khde nhén dan
giai doan dén nim 2030, tim nhin dén nam 2045.

- Quyét dinh s6 1591/QD-TTg ngay 08/12/2023 cia Thi tuéng chinh phu
Phe duyét Chuong trinh chdm séc strc khoe tam than cho tré em, cham séc tré em
md cdi giai doan 2023-2030.

- Quyét dinh s6 02/QD TTg ngay 05/01/2022 cua Thu tuéng Chinh phu
phe duyét Chién luge qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030 va tdm nhin
dén nam 2045.

- Quyét dinh s6 1248/QD-TTg ngay 19/07/2021 cua Thu tuéng Chinh
phu phé duyét Chuong trinh phong, chong tai nan thuong tich tré em giai doan
2021-2030.

- Quyét dinh sb 23/QD-TTg ngay 7/01/2021 ctia Thu tuéng Chinh phii Phé
duyét Chuong trinh hanh dong quoc gia vi tré em giai doan 2021-2030.

- Quyét dinh s§ 1092/QD-TTg ngay 02/09/2018 cta Thi tuéng Chinh phi
phé duyét Chuong trinh Strc khée Viét Nam.

3. Ciin cit the tién

3.1. Tinh trang thé chit, bénh, tit hoc dwdng va yéu té nguy co dén
strc khoe & hoe sinh, sinh vién giai doan 2021-2025

Giai doan 2021-2025, nganh Giao duc d3 phéi hop chit ché véi nganh Y té
va cac bd, nganh lién quan dé thuc hién tdt hoat dong sirc khoe hoc dudng nham
b&o vé, chim séc va gido duc toan dién cho tré em, hoc sinh. Céc hoat dong thude
Chuorng trinh Strc khée hoc dudng da dugc téng két trong nam 2025 cho thay
nhiéu két qua tich cuc nhu: chim séc dinh du'ong, thé chat diéu kién vé sinh
truong hoc da dugce cai thién dang ké, tuy nhién van con tdn tai nhiéu khé khan,
thach thire. Tuy nhién, céc bénh, tit hoc duong, tinh trang suy dinh duong nhiéu
noi van con cao va chua khdng ché dugc, tinh hinh dich bénh co dién bién phure
tap, tAm véc, thé luc hoc smh con han ché, c6 sy gia ting mot s6 benh mai noi &
hoc sinh do diéu kién kinh té, xa hoi thay ddi nhu thira can, béo phi, rdi loan tdm
than, bao luc hoc dudng, tir 6 dén dén tinh hinh trang thé chit, mo hinh bénh tat
& hoc sinh ¢6 thay doi so voi trude day, cu thé nhu sau:

- Vé thé liee, tam vic:

Chiéu cao ctia thanh nién Viét Nam hién nay da c6 su thay dbi manh so véi
giai doan trudc, chiéu cao trung binh thanh nién nam 18 tudi dat trén 168,1 cm va
nit dat trén 156,2 cm (murc ting chiéu cao trén 3,7 cm véi nam va trén 2,8 cm voi
nir so v4i 10 ndm trudc).

Maic du chiéu cao cua thanh nién Viét Nam da c6 su cai thién dang ké trong
nhu'ng nim gan day nho nd luc Ve dinh duorng, y té, rén luyén thé chét. Tuy vay,
chidu cao thanh nién Viét Nam van dang xep thir 4 khu vuc Dong Nam A, sau
Singapore, Malaysia va Théi Lan, va van thap hon so véi chuén thé gidi 3 cm.



- Vé bénh, tit hoc dwong (Cin thi, bénh ring miéng, gu veo cot sé'ng,
bénh khéng ldy nhiém)

Can thi

Két qua nghién ctru trén 7.217 hoc sinh cho théy, ty 18 giam thi luc cia hoc
sinh chiém 34,8% va tang dan theo bac hoc (tiéu hoc 1a 23,2%, trung hoc co s& la
36,7%, trung hoc phd théng 1a 43,8%). Ty 1é hoc sinh méc can thi chiém 32 8%,
tang dan theo bac hoc (TH: 21,6 %, THCS: 34,5%, THPT: 41,9%), & thanh pho
cao hon nong thon (42,4% va 22,9%). Két qua nghién ctru “Xay dung va trién
khai thi diém mé hinh sang loc phét hién sém can thj tai trudng hoc” cho thiy: ty
1é hoc sinh mic tat khiic xa (TKX) chiém 39,3%. Ty 16 mic TKX & thanh phd
cao hon & nong thon (53,0% va 26,3%), tang theo cdp hoc (TH: 26,9%; THCS:
43,9%, THPT: 55,3%). Ty 1& hoc sinh mic c4n thi tiép tuc dién bién phic tap va
cd xu hudng ting 1én & muc cao theo nim: 30,5% (ndm 2019), 32,5% (nim
2021), 39,3% (nam 2023)*. Nam 2024, két qua khao sat* vé tinh hinh tat khic xa
& hoc sinh tiéu va trung hoc co s¢ thugc Dy an Cham sdéc mit hoc duong mo
rong cta Quy Fred Hollows Viét Nam (FHFVN) tai 05 tinh, thanh phd (Hai
Duong, Pa Ning, Quang Nam, Tién Giang, Bén Tre) cho thiy: ty 1& hoc sinh tiéu
hoc va trung hoc co s& mic tat khic xa chung la 22.2%, trong do: tai Bén Tre 1a
20%, Da Néng 12 13.7%, Quang Nam 14 28,5%, Tién Giang 1a 22,8%, Hai Duong
12 25,9%.

Ty 1¢ tat khuc xa & thanh nién va sinh vién Viét Nam dang & muc cao,
nhiéu nghién ctru cho théy trén 30% sinh vién méc tat khuc xa, thdm chi & mét sb
truong dai hoc 16n c6 thé 1én t6i hon 70%, véi can thi chiém ty 1& ap dao; ty 16
nay & thanh phd cao hon so véi noéng thén. Pang lo ngai 13 nhiéu sinh vién deo
kinh khong dting d9, anh huéng dén hoc tap va sirc khoe mét 1au dai. Theo théng
ké & mot sb co s& gido duc trong ndi thanh Ha Noi, Thanh phé Hb Chi Minh, ti 18
hoc sinh méc c4n thi chiém t6i 50%. Va & mét sé trudng dai hoc 16m c6 t6i hon
70% sinh vién bi cén thi va rat nhiéu nguoi bi can thi ning’. Tai Pai hoc Y khoa
Vinh (2024-2025), ty 1& tat khic xa chung 14 36.2%, trong d6 chi yéu 1a cén thi
(86.6%). Tai truong Pai hoc K§ thuét Y té Hai Duong (2022-2023), ty 18 tat khic
xa chung 1én t6i 68.7%, trong d6 ty 18 cén thi chiém 82.3%9. Van dé tat khic xa &
sinh vién Viét Nam rat phd bién, dic biét 1a cén thi, doi héi su quan tAm va can
thiép sdm dé bao vé thi luc cho thé hé tré’.

3 Vién Sirc khoe nghe nghi¢p va moi trudmg (2023) Xay dung va trién khai thi diém mé hinh sang lgc phét hién sém cén thi
tai trudng hoc. Béo cdo tong két nhiém vy dic thi.

4 Khao sat nam 2024 thudc Dy 4n Chim séc mit hoc dudng mé rong cia Quy FHFVN va So GDBT, So Y té 05 tinh,
thanh phé: Hai Duong, Pa Ning. Quang Nam, Tién Giang, Bén Tre.

5 Bao cao tai Hoi nghj Khoa hoc K¥ thuft VISI nim 2025.

6 Nghién ciru clia Trudmg Dai hoc Y khoa Vinh nam hoc 2024-2025; clia Trudmg Pai hoc K thuft Y té Hai Duong nim
hoc 2022-2023.

"Nghién ciru ciia Bénh vién Mat Ha Noi nam 2024.



Can thi 4nh hudng dén kha ning hoc tap, hoat dong sinh hoat, vui choi va
chét lugng sdng clia ngudi hoc hién tai va mai sau, géy tdn thét kinh t& khéng nhé
cho mdi gia dinh va toan xa hoi.

Bénh rc'ing miéng

Ty 1€ méic bénh rang miéng cao & moi lra tudi ctia hoc sinh va theo thoi
gian: Ty 1€ hoc sinh mac séu rang ndm 2019 1a 28% & nhém trén 5 tudi, 48% &
céc nhém tudi con lai, dén nam 2025, ty 1& ndy ting lén tur 80% dén hon 86%. Tré
em 6-8 tudi c6 dén 85% bi siu ring sita, va siu ring vinh vién cling gia tdng dang
bédo dong. Mot sé nghién ciu gin day ghi nhan ty 1& sdu ring chung lén
t6i 87,1% & hoc sinh, chu yéu do kién thtrc va théi quen chim séc ring miéng
chua ding céch, an vt nhiéu, thiéu sy quan tdm tir phu huynh va moi truong
sbéng ciing anh hudng. Ty 1€ hoc sinh méc sdu rang vinh vién tang dan theo tuodi.
Tinh trang ring miéng & hoc sinh, sinh vién Viét Nam kha phd bién, véi cac bénh
ly thudng gip nhu viém loi (viém nudu), sdu rang, va voi rang (cao rdng), hoi
mleng, do th01 quen vé sinh chua dung, an udng nhidu dd ngot, va chua nhén
thirc ddy du vé tdm quan trong cua stc khoe ring mleng, nghlen ctru cho thay ty
16 viém loi & sinh vién c6 thé 1én téi hon 90%. Cac van dé nay khong chi anh
huéng dén rang miéng ma con cé thé din dén cac bénh toan than, nhung viéc tiép
can dich vu nha khoa chét Iu:Ofng cao con han ché. Cac chuyén gia khuyén céo
néu chim séc ring miéng khong tbt c6 thé s& gdy hau qua lau dai nhu anh huéng
dén thAm m¥, kha ning phat 4m, nhai nghién va dinh dudng ctia ngudi hoc®.

Cong veo cit song

B4o céo ciia Bd Y té cho théy ty 1€ cong veo cot séng & hoc sinh 12 7,4%.
Ty 1€ CVCS thip nhét & lira tudi tidu hoc (4,4%), tang lén & cac bac hoc THCS
(8,3%) va THPT (9, 4%) Hoc sinh noéng thon bi cong veo cdt séng cao hon so v6i
hoc sinh & thanh phd (8,0 va 6, 9%,); Hoc sinh nit cao hon hoc sinh nam (12,1va
2,6%). Tinh trang cong veo cot sdng & sinh vién Viét Nam cfing kha phd bién véi
ty 1& kha cao (khoang 7,4%) va c6 xu huéng gia ting, dao dong tuy theo khu vue,
c6 lién quan chit ché vai théi quen sinh hoat, hoc tap sai tu thé (ngdi hoc lu,
dung dién thoai,...), ban ghé khéng phu hop, it van dong, cac dau hiéu nhan biét
la vai va hong khong déu, lung cong bét thuong, c6 thé giy dau lung, anh hudng
chirc néng tim ph01 néu ning, va viéc phong ngira quan trong la didu chinh tu thé,
tang cuong thé duc, va kham dinh ky. Cong veo cot sdng néu khong duge phat
hién va diéu tri sém c6 thé gy bién dang vé hinh thé, anh hudng t&i su phét trién
cla co quan chirc ndng cua co thé nguoi hoc.

Bénh khong lay nhiém va cdc yéu to nguy co
Theo bao céo ciia B§ Y t81%: Céac bénh khong 14y nhiém (BKLN) la céac
bénh man tinh vi qué trinh hinh thanh bénh dién ra trong nhiéu nam, thuong

8 B4o cdo cua Bénh vién Rang Ham Mat Trung vong Ha N¢i nim 2024
9 Cuc QLMTYT Vién SKNNMT (2025), Panh gia thuc trang mjt s bénh tat pho bién y té truong hoc va kiém tra giam
st. Bao co tdng két nhiém vy dic thi.



bat dau tir tudi tré, bénh tién trién kéo dai, doi hoi viéc didu tri c6 hé théng va
lau dai, thdm chi ca cudc doi. BKLN tao ra ganh nang bénh tat do ty 1€ tan tat
va tir vong cao (chiém 77% céc nguyén nhén tir vong 1a do BKLN). Két qua
khao sat vé cac hanh vi nguy co ciia B§ Y t& ndm 2022 cho théy: ¢6 hon 1/2
hoc sinh (54,1%) an thirc 4n nhanh it nhit mot 14n mot tudn; gan 2/3 (57,6%)
hoc sinh &n rau va trai cdy it hon 2 lan/ngay; 34,0% hoc sinh uéng db udng cé
ga 1 lan/ngay; chi khoang 1/4 hoc sinh (24,1%) c6 hoat dong thé luc theo
khuyén céo. Cac ty 18 nay trong nim 2025 cé xu hudng ting cao hon so véi
ndm 2019. Ty 1¢ bénh khong lay nhiém & thanh nién va sinh vién Viét Nam
mic di chua c6 s liéu théng ké cu thé riéng biét, nhung cc bénh nay dang
gia ting nhanh chéng trong dan sé chung (chiém 77-80% sé ca tir vong), dic
biét 1a cac bénh tim mach, ung thu, ho hép man tinh, d4i thao duong, va cac
van dé strc khée tdm than, anh huéng truc tiép dén sinh vién do 18i sbng it van
dong, dinh dudng kém, va cing thing hoc tap, doi hoi céc chwong trinh ning
cao nhan thirc va can thiép sdm trong co so¢ gido duc.

Béo céo tong két cia B6 GDPT cho thay'0 co su gia tang ty 1¢ méc cac
bénh khong 1ay nhiém lién quan dén viéc phoi nhiém cac yéu t6 nguy co nhu: hut
thubc 14, sir dung rugu bia, thiéu van dong thé luc, dinh dudng khong hop 1y dan
dén céac van dé lién quan nhu thira can, béo phi, ting huyét ap, ting duong huyét,
rbi loan lipid méu & hoc sinh, sinh vién. Bao luc va bét nat trong hoc sinh dang
tré thanh mot van dé y té cong cong nghiém trong do mirc dd phd bién va nhiing
hau qua vé thé chat va tinh thin 1én tré em. TrAm cam, rdi loan lo 4u va nhidu van
dé tam than khac cling 12 hdu qua cta bao luc va bét nat. Van dé nay ciling la
nhimg yéu t6 nguy co gdy ra cic bénh khéng lay nhiém vé tim mach, huyét ap,
tAm than.

- Vé sirc khée tém thin, sikc khée sinh sin:

Theo Khao sat Stc khde tdm than cia thanh thiéu nién Viét Nam (V-
NAMHS) cua Vién X& hoi hoc — Vién Han 14dm Khoa hoc X3a hoi Viét Nam phéi
hop véi Pai hoc Queensland va Pai hoc Jonhs Hopdins (2022) cho thdy: Van dé
sirc khoe tdm than & tré em, hoc sinh, sinh vién Viét Nam dang ¢ mic dang bao
dong, véi ty 1é cao mic cing thing, lo 4u va trAm cam, xuét phét tir 4p luc hoc
tap, gia dinh, xd hoi, thay dbi méi trudng sdng, va thiéu k§ ning dbi phd. Cac
biéu hién phé bién bao gdm mat ngy, bon chén, dau dau, va co thé dan dén roi
loan lo 4u nang, tram cam, tham chi loan than, doi hoi su quan tam tur gia dinh,
nha truong va x4 hoi dé nang cao nhén thirc va cung cp hd tro tdm ly hiéu
qua. Ty 1é gip van dé vé strc khoe tAm than & tré em, vi thanh nién va thanh nién
Viét Nam co ty 1€ chung khoang 21,7%, trong d6 3,3% chan doan rdi loai tim
than. Lo ling 13 vin @& strc khoe tAm than phd bién nhét (chiém 18,6%), tiép theo
1a trim cam (4,3%). So sénh ty 1& ngudi hoc ¢6 vin dé vé strc khoé tdm than theo

0 B4o cdo tong két cic Chuong trinh, D& 4n ctia Thi twéng Chinh phi vé y té trudng hoc va cham séc stc khoe tré em,
hoc sinh giai doan 2019-2025.




thoti glan cho thdy: nam 2019, ty 1¢ ton thuong strc khoe tam than & ltra tudi hoc
sinh chiém tir 8-21%, ty 1& tré em va vi thanh nién gap van d& vé sirc khoe tAm
than 14 15,6%. Nhung dén giai doan 2022-2025, ty 1é nay c6 xu huéng tang lén
dén 21,7%. Cac tén thuong vé tAm than ludn 1a mot trong nhimg ganh nang bénh
tat cho x4 hdi va anh hudng rat 16n chit lugng hoc tap cuia hoc sinh''.

Hoc s1nh khi budc vao giai doan day thi la giai doan cac em biéu hlen mot
loat thay dbi vé thé chét, tam 1y va cac quan hé xa hoi. Tudi day thi 1a tudi c6 kha
nang sinh san, quan hé tinh duc trong ¢ d6 tudi hoc sinh, khi co thé chura hoan thién
v& thé chét va chua c6 sy chudn bj vé tam ly, kién thuc vé strc khoe sinh san va
tinh duc con han ché din dén nhitng hau qua khon luong nhu: nhiém bénh 13y
truyén qua dudng tinh duc, mang thai ngoai y mudn, nao pha tha1 khong an
toan... va nhimg hau qua lau dai khac nhu v6 sinh va cac anh hudng vé tinh than.

Thanh nién, sinh vién c6 dic diém stc khée sinh san kha da dang, bao gom
ca nhimg tién bd v& nhan thirc do tiép cén voi nhiéu kénh théng tin tt hon.
Nhung hién nay & sinh vién van con tdn tai nhiéu vén dé dang lo ngai nhu: quan
hé tinh duc khéng an toan din dén mang thai ngoal y mudn, nao pha thai, bénh
lay truyén qua ducmg tinh duc, va viéc thiéu hut kién thtre, k§ ning, din dén hanh
vi nguy co cao; dong thoi c6 nhimng déu hiéu bénh ly phu khoa (rdi loan kinh
nguyet dau bung kmh viém nhlem ) va céc van dé tdm 1y lién quan nhu lo 4u,
trdm cam, mic cam vé cac van dé sic khoe sinh san, ngai chia sé, ngai tim kiém
su giup do.

Vi vy, viéc ting cudng gido duc vé gidi tinh va stc khde sinh san, suc
khée tinh duc, xay dung 16i séng lanh manh trong co s& gido duc s& giup ngudi
hoc c6 nhimg kién thirc, k¥ ning phong tranh dugc nhing hau qua khong déng c6
gdy anh huodng dén strc khoe va tao diéu kién cho cac em vuot qua duge giai
doan khung hoang ctia tudi day thi va giai doan trudng thanh.

- Vé nguy co dich, bénh truyén nhiém:

Trong giai doan 2019-2022, thé gidi va Viét Nam da phai d6i mat véi dich
bénh COVID 19. Tinh dén ngay 19/12/2022, thé giéi da ghi nhén trén 657 triéu
ca mic va hon 6,6 triéu ca tr vong. Tai Viét Nam k& tir dau dich dén ngay
19/12/2022, ca nudc da ghi nhén trén 11,5 tri¢u ca méc, hon 10,6 triéu ngudi khoi
bénh (92,1%) va hon 43.100 ca tir vong (0,37%). Dich bénh x4y ra lam gian doan
viéc thuc hién chuong trinh cdc mdn hoc cua toan nganh gi4o duc, 1am dao 1on
quy trinh, ké hoach day/hoc va dac biét gy kho khidn cho ddi ngti nha g1ao trong
viée day/hoc va 6n dinh cude sbng. Ngum hoc phai nghi hoc dai ngay dé phong
chong dich din dén thai d6 va tinh than hoc tp clia cac em bi giam sut, 1am giam
strc khoe do thidu van dong thé luc va ting nguy co cdc bénh hoc duong nhu thira
can - béo ph1 bénh tim mach do thiéu van dong. Hién nay tinh hinh dich bénh
truyén nhidém & nguoi hoc dién bién khé phirc tap, c¢6 xu hudng gia tang voi nhiéu

" Institute of Sociology, University of Queensland, and Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health. 2022. Viet
Nam Adolescent Mental Health Survey: Report on Main Findings. Hanoi, Viet Nam: Institute of Sociology. .



bénh méi ndi do thoi tiét giao mua, mdi trudong dong ngudi, bao gdm cac bénh
phd bién nhu sét xudt huyét, tay chan miéng, cim, soi, thiy déu, bach hau.
Nhitng bénh nay dic biét nguy hiém véi nguoi hoc, anh hudng rét 16n stc khoe
va hoc tap, ddc biét 1a tré em mam non va hoc sinh tiéu hoc, doi héi ting cudng
su chu trong phong ngira, kiém tra sirc khée dinh ky va tiém ching cho cic em'?.

3.2. Thue trang cac hoat dong sirc khée hoc dwong giai doan 2021-2025

- Thuc trang cong tic y té trwong hoc, bio dam cdc diéu kién vé
nhin lwe, co sé vit chit trién khai hoat dopng cham soc sirc khée ngwoi hoc
tai co so gido duc

Trong giai doan 2019-2025'%, mic di cac didu kién vé nhan luc, co s& vat
chat, thiét bj trién khai hoat dong chim séc strc khoe ngudi hoc di co nhitng cai
thién dang ké. Tuy nhién & nhiéu noi, cac diéu kién dam bao vé nhén luc, co s&
vat chét phuc vu céng tdc YTTH con rat han ché, dic biét & khu vuc mién nui,
vung sau, vung xa.

+ Vé nhdn lwc: Nhan luc phu trach cong tdc YTTH tai cac co s& gido duc
va y té co s& con nhiéu bét cap: viée sép xép doi ngii nhan vién YTTH chua dat
yéu cau; vién chic kiém nhiém cong tdc YTTH cua co s& gidao duc khong co
chuyén mén y té gip nhiéu kho khan trong thuc hién nhiém vu; can bg phu trach
cong tic YTTH cia Tram Y té khong thudng xuyén lam viée tai trudng nén
khéng dap tng kip thoi duge nhu cau chim séc stc khoe hoc sinh. Ty 1€ co so
gido duc bd tri nhan vién y té truong hoc chuyén trach chi chiém 50,7%. Ty 1é co
s& gido duc c6 du gido vién gido duc thé chat va duoc tap huén, boi dudng, nang
cao trinh d¢ chuyén mon nghiép vu chiém 90% (chua dat so véi yéu cau: 100%).

+ Vé co sé vdt chat, trang thiét bi, thuéc thiét yéu: & nhidu dia phuong
ving khé khan chua ddng bd va chua dép tmg véi thuc t& bénh tit va nhu cu
chim séc stc khoe ctia tré em, hoc sinh. O mét sb noi, phong y t& khong dat
chuén, cé dién tich nho, bi xubng cép, khéng thodng mét, khéng sach s&, bd tri
chua hop ly hodc tham chi, ¢6 noi bi st dung cho muc dich khac nhu kho chia
do, vin phong tam, thiéu trang thiét bj va danh myc thudc thiét yéu. Ty 18 céc co
s& gido duc va gido duc nghé nghiép c6 cang tin bao dam cac diéu kién vé vé sinh
an toan thuc pham chi chiém 36,7%, ¢6 bép 4n ban tra bao dam céc diéu kién vé
vé sinh an toan thuc phém chi dat chua dén 70%.

Két qua tong hop bdo céo cua cac co s& dao tao nam 2025 cho thiy: Viéc
dam bao nhan luc, co s& vat chét, thiét bi cho cham séc sttc khoe ngudi hoe & cac
dai hoc, hoc vién, truong dai hoc, cao dﬁng da dugc dau tu ha tz':;ing y té, nang cao
chét Iugng doi ngii can bd y té, ting cudng phéi hop v6i nganh y té, dam bao
dinh dudng hoc dwong, va tang cudong kiém tra, gidm sat, huéng téi xdy dung

1284 ligu ciia BY Y té cong b tinh dén ngay 19/12/2022 (Béo céo sb 1733/BC-BYT ngay 23/12/2022) va bio céo vé cong
tac phong chéng dich bénh nam 2025 cia B§ Y té.

13 Béo cdo tong két cac Chuong trinh, D& dn ciia Tha tréng Chinh phu vé y té truomg hoc va cham soc sirc khoe tré em,
hoc sinh giai doan 2019-2025.




moi trudong gido duc lanh manh. Tuy nhlen thuc té van con nh1eu thach thirc vé
kinh phi, trang thiét bi va nhén luc y té, doi héi cac truong phai nd luc tu chi va
phdi hop chit ché hon nita, tap trung ning cap phong y té, dam béo trang thiét b
co ban va c6 nhén vién y té du nang lyc.

+ Vé kinh phi: Co s¢ gido duc khong dugc bo tri kinh phi chi thuong
xuyen cho hoat dong y té trudng hoc, chii yéu tir ngudn trich lai ctia Béo hiém y
té; trién khai pha1 16ng ghép céc chuong trinh, du 4n, hoat dong x4 hoi hoa Ngan
sach nha nudce bb tri trong chi sy nghiép GDPT cho cong tac YTTH rat han ché
ca & cip Trung uong va dia phuong.

Pénh gié chung: Ty 18 co s& gido dyc bao dam cdc diéu kién vé nhén luc,
co s& vat chat, thiét bi trién khal hoat dong chim sé6c stic khée ngudi hoc con
thap Cén tang cuo‘ng, bd sung vé nhan luc, co s& vat chit, kinh phi cho cong tac
y té truong hoc d nang cao hiéu qua hoat dong cong tac y té trudong hoc trong
giai doan tiép theo.

- Thiec trang cong tic bao dam cdc diéu kién vé vé sinh truong hoc,
nwdc sach va vé sinh moi truong trong co so gido duc

Cac diéu kién vé vé sinh truong hoc, nudc sach va vé sinh moi trudng
trong truong hoc & nhiéu dia phuong con chua d6ng bd va chua dap tng véi nhu
cdu cham soéc strc khoe cta ngudi hoc. Ty lé co s& gido duc c6 du nha vé sinh
dam béao diéu kién hop vé sinh méi chi dat xap x1 70%. Chi c6 17,5% tru'orng hoc
bb tri nha vé sinh cho hoc sinh khuyét tat tiép can. Nhiéu truong hoc thiéu kinh
ph1 duy tu, bao tri, dic biét & ving sdu, ving xa, dan dén viéc nhiéu thiét bi
xuong cAp nhanh chcmg14 Ty 1& co s& gido duc phd théng bd tri ban ghe bao dam
¢& sb theo nhém chiu cao ctia hoc sinh, phu hop cho hoc sinh khuyét tat chi dat
chua dén dudi 50%. Ty 1é co s& gido duc cé di nha vé sinh cho hoc sinh dam bao
didu kién hop vé sinh theo quy dinh chi dat x4p xi 70%. Panh gi4 chung: Ty 1é co
s& gido duc bao dam cac diéu kién vé vé s1nh trudng hoc, nude sach va vé sinh
mdi truong trudng hoc chua dat so voi yéu cau (80%)".

Péi véi khéi céc trudng dai hoc, cao ding va gido duc nghé nghiép, ty 1&
chung v& viéc bao dam cac didu kién vé vé sinh trudng hoc, nuéc sach va vé sinh
mdi trudng trong co s& gido duc chua cao (khoang 85%). Mot trong nhing kho
khan, han ché ndi bat 1a: Cong tac chi dao & mot s6 d1a phuong chua quyet liét,
viéc sir dung va bao quan cong trinh vé sinh chua tot dan dén xudng cép, hu
héng. Vlec dau tu cai tao, xdy méi nha vé sinh, hé thong cap thoat nudc, nudc
sach can kinh phi 16n, d6i khi khong dugc uu tién ding muc. Sy thiéu ddng bd
trong trién khai, thuc hién nhiing quy dinh, huéng dan tai céc co s¢ gido duc.

14 K&t qua khao sat toan quéc va két qua thyc hién Ké hoach hanh dong vé nudc sach, v§ sinh moi trudmg trong trudng hoc
tai 04 tinh, thanh phé do UNICEF va WHO hd tro giai doan 2023-2026.

15 Bao céo tbng két cac Chuong trinh, P& 4n ciia Thi téng Chinh phu vé y té trudng hoe va chdm soc sirc khoe tré em,
hoc sinh giai doan 2019-2025.



- Thuc trang cong tac gido duc dinh dwong hoc dwong, bdao dim dinh
dwing hop Iy va an toan thwe phiam khi té chiec bita dn hoc dwong

Theo nghién ciru cia Bo Y té, Viét Nam dang tiép tuc ddi mat voi ganh
ning kép vé tinh trang dinh dudng, bén canh tinh trang hoc sinh phé thong bi suy
dinh dudng van & muc cao (13,9%), & noéng thon cao hon so véi thanh phd
(18,0% va 9,9 % tuong ung), thi ty 1&é thira can - béo phi lai gia ting nhanh
(chiém 20,6%), ¢ thanh phé cao hon néng thon (25,5% va 15,6%). Coé trén 19,0%
tré em tir 5-19 tudi bi thira can, béo phi. Du béo néu khong c6 bién phép can thiép
hiéu qua, dén nam 2030, Viét Nam c6 thé co gén 2 triéu tré em 5-19 tudi bi thira
cén béo phi'®

Theo bao cdo cua B6 GDDT nam 2025': da co6 62/63 (98,4%) So GDDT
true khi sép nhép trién khai phin mém “Xay dyng thuc don can bing dinh
dudng” danh cho cac trudng tiéu hoc ¢6 t chirc bita an ban tra. Ty 18 sé truong
c6 to chire bira an ban tra (bio dam ATTP) & truong mim non 12 96,8%, trudng
phd thong dan toc ndi tri/ban tri 1a 93,1%. Nhiéu co s& giao duc da xay dung
duge bd thue don mau 4p dung cho timg khdi 16p. Cac nha trudng di phat huy tbt
vai tro cua nhan vién YTTH, dai dién cha me hoc sinh tham gia giam sat tir khau
nhép thuc phdm dén quy trinh ndu #n, td chiic an. Tuy nhién, do hé théng cac van
ban quy pham vé dinh dudng hoc dudng chua hoan thién, ddy du nén viée td
chirc, quan ly, giam sat bira &n hoc dudng, va cong tac cham sdéc dinh dudng hoc
dudng van con nhidu han ché. Ty 18 co s& gido duc thuc hién mé hinh bita &n hoc
dudmng bao dam dinh dudng hop 1y két hop ting cudng hoat dong thé luc cho hoc
sinh chi dat 49,5%.

Két qua téng két Chuong trinh St khoé hoc ducmg glal doan 2021-2025
cho thay'58 Hién nay, mdc du van ban hudng dan vé tiéu chuan dinh dudng va
huéng dan t6 chic bita an hoc dudng d dugc ban hanh'$, tuy nhién chua ¢ van
ban quy dinh chit ch& vé céc loai thuc pham, i) uéng dugc ban trong trudong hoc,
dong thoi viée td chirc trién khai, quan ly, giam sat bira an hoc duong tai cac dia
phuong con chua kip thoi, dan dén cong tac cham séc dinh dudng hoc dudng van
con nhiéu han ché. Chua cé cén bd chuyén trach dinh dudng trong nha trudng;
nhan vién phu trach céng tac y té truong hoc, cong tac ban tri chua duge dao tao
dﬁy du. Ty Ié sb truong co cang tin (bao dam ATTP) chi dat 1a 36,7%, mdt trong
nhimg nguyén nhén ctia khé khan 1a thu tuc thuce hién t6 chirc cing tin trong co s&
gido duc 12‘1 kha phtrc tap va viéc té chirc ndy phu thudc vao nha truong, S6 GDDPT,
chmh quyén dia phuong,. Tai mot s o sG g1ao duc & Vung sau, vung kho khan chua
t6 chirc dugc bita an ban trt; ngudn kinh phi ddu tu cho bép &n con han ché. Ty 18 sb
co s& gido duc thue hién mé hinh bira dn hoc dudng bao dam dinh dudng hop ly két

16 Cyc Quan ly méi trudmg y té, Vién Sirc khoe nghé nghiép va méi trudmg (2023), Panh gid thyc trang mt s bénh tét hoc
dudng phd bién va kiém tra gidm sat.

17 Bao céo tdng két cac Chuong trinh, D& 4n ciia Thii tuéng Chinh phii v& y té trudng hoc va chim séc sirc khoe tré em,
hoc sinh glal doan 2019 2025.

18 Quyét dinh s6 3958/QD-BYT ngay 25/12/2025 ban hanh tiéu chudn dinh dudng déi voi bira &n hoc dudm; Quyét dinhh
56 2195/QD-BGDPT ngay 10/8/2022; Qu»et dinh sb 4280/QD-BGDDT ngay 14/12/2022.



hop tang cuong hoat dong thé luc cho hoc sinh chi dat 49,5%. Co s& gido duc xay
dung thuc don theo khuyén nghi cia Bo Y té chi dat 53%.

Tai céc truong dai hoc va cao dang Cong tac dam bao dinh dudng hop ly
va an toan thuc phim & Viét Nam van con nhiéu thach thirc. Miic du da c6 céc
quy dinh vé bita &n hoc ducmg yéu cau bita &n phai du nhom chét, da dang, dam
bao vé sinh an toan thuc phim, véi trich nhiém thuge vé ngudi ding dau nha
trudmg. Nhung nhiéu truong dai hoc ¢ khu an tap thé, cang tin chua théng nhat
viéc dam bao chit lugng dinh dudng va an toan thuc phdm cua bira #n va thyc
pham sir dung tai cang tin cua nha truong Vin c6 hién tuong thuc phdm khéng
dam béo chit lwong, khong 6 ngudn gde, gdy lo ngai cho sinh vién.

Danh gi4 chung: Viéc t6 chirc gxao duc dinh dudng hoc duong, dam bao
dinh du()’ng hop ly va an toan thuc pham khi t6 chirc bita in hoc duong cho nguoi
hoc can phai ting cudng céc ndi dung chua dat so véi yéu cau nhu sau: i) nang
cao kién thirc va ning luc cia cén bd quén ly gido duc, nha gido, nhan vién, tré
em, hoc sinh, sinh vién va cha me hoc sinh vé dinh dudng hop ly va ting cudng
hoat dong thé luc dé nang cao sirc khoe, du phong cic bénh khong lay nhiém; ii)
nang cao ty 1é thuc hanh dinh dudng hop ly cho tré em, hoc sinh, sinh vién.

- Thuec trang cdc hoat djpng cham soc sicc khée nhw so cip citu ban diu,
quan ly bénh tit, can thiép phong chong bénh tit va yéu té nguy co

Theo Bio céo téng két Chuong trinh Stre khoé hoc du'o‘ng giai doan 2021-
2025": Ty 1€ co s& gido dyc c6 phong y té c6 du trang thlet bi, dung cu so cap
ctru thong thuong 1a 90,6%, phong y té c6 du thude thiét yéu 1a 90,5%. Co sé
giao duc dat tiéu chuén truong hoc an toan, phong chéng tai nan thucmg tich theo
quy dinh cia Bo GDDT 14 80%, trong d6 bao dam it nhat c6 75% s6 phong hoc
dat yeu ciu chiéu sang 13 97,8%. Mic du céc hoat dong cham séc sirc khoe nhu
so cAp ciru ban dau, quan 1y bénh tat, can thiép phong chéng bénh tit va yéu t&
nguy co di dugc trién khai véi nhimg két qua tich cuc. Tuy nhién, so véi chi tiéu
dat ra, két qua trién khai cac hoat dong chdm séc strc khoe chua dat so véi yéu
ciu. Cong tac kiém tra stic khoe, kham sirc khoe dinh ky cho ngudi hoc chua
dugc hudng dan théng nhat va ddng bd vé chuyén mon, din dén nhleu khé kha.n
va bat cap trong qua trinh trlen khai. Trang thiét bi, dung cu so cap ciru con rat
han ché, dic biét & khu vuc mién nui, viing sau, ving xa.

- Thuc trang cdc hoat dong truyén thong, tie vin, gido duc siec khée:

Theo bao cdo cia Bo GDDT' va By Y t€%: Ning luc tu nghién ctru dé
thuc hién giang day tich hop, 16ng ghép ndi dung chim séc sic khoe vao mét sb
mon hoc ctia Chuong trinh gido duc hién hanh cua nhiéu gido vién con han ché;
dong thoi stc ép clia khéi luong kién thirc hoc tap 14 kha ning: 4p luc cta thi ctr

19 B4o céio tong két cic Chuong trinh, D& én cia Thi twéng Chinh phi vé& y té trudmg hoc va cham soc sire khde tré em,
hoc sinh giai doan 2019-2025.

20 0y QLMTYT, Vién SKNN&MT (2025) Dénh gié thyc trang mot s6 bénh tat phd bién y té trudmg hoc va kiém tra gidm
sat. B4o céo tdng két nhiém vy dic thi,



ddi véi ngudi hoc 1a kha cao & tat ca cac cép khién cho hiéu qua cia viéc 16ng
ghép gido duc vé dinh dudng, chim séc stc khoe chua dap tmg duoc yéu cau dat
ra. Diéu d6 da dan tdi ty 1 nguoi hoc: duge truyén théng, gido duc stc khoe va
nang cao kién thirc phong, chdng bénh, tit hoc dudng, bénh khéng lay nhiém, stc
khée tam than chi dat 14 59,5%; dugc phd bién, tur van vé stic khoé tAm thén, tm
sinh 1y Itra tudi 13 49,6%; duoc truyén thong phong chdng tic tai cua thubc 14
49,4%; dugc truyén thong phong chéng tac hai clia ruou/bia 1a 48,2%.

Danh gia chung: Céc hoat dong truyén théng, tu van, gido duc sic khoe
cho ngudi hoc mic du da dat duoc nhimg két qua tich cuc, nhung van chua dap
{ing so véi yéu cau dit ra.

- Thuec trang céng tic bio diam cdc diéu kién thwe thi chinh sdch va xdy
dung cdc moi quan hé trong co sé gido duc, lién két cong dong nham té chirc
cdc hoat dpng ning cao sirc khée cho ngwoi hoc:

+ Vé thuc hién chinh sdch dai ngd, phu cap wu daz nghé cho nhan vién
YTTH: con bét cép, cham thay ddi; tiéu chuén, quy dinh ve dinh dudng cho bira
an hoc dudng chua dugc hoan thién. Chuong trinh, @& 4n vé dinh dudng chua bén
viing va df‘)ng bo. Thiéu cén bd chuyén trach dinh dudng ¢ Tram Y té c4p xa dé
tu van cho céc nha truong.

+ Vé ra sodt, sdp xép té chitc b mdy: Mic du da cé trén 90% tinh, thanh
phé da thuc hién ra soat lai viée sip xép déi ngil nhén vién YTTH ¢ CSGD theo
su dinh hudng chi dao thuc hién mé hinh céng tic YTTH gan voiy té co sO trén
dia ban theo Quyét dmh s6 85/QD -TTg. Tuy vay, viéc sap xép & mot sb dia
phuong chua dat yéu cau. G mét sb tinh, thanh phd, khi chuyén nhén vién YTTH
chuyén trach vé Tram Y té cép x4 nhung chwa x4c dinh 18 nhitng nhiém vu cu thé
clia trudng, tram nén con tinh trang din diy trach nhiém, phdi hop thiéu gin két.

+ Vé xdy dung cdc moi quan hé trong truong hoc, lién két céng dong:

Mic du Bo GDPT va Bd Y té di ban hanh Chuong trinh phdi hop vé céng
tac YTTH, cham soc strc khoe cho tré em, hoc sinh, sinh vién giai doan 2022 -
2026%'. B6 GDPT va Bo Vin héa, Thé thao va Du lich ban hanh Chuong trinh
phdi hop giai doan 2022-2026 vé ting cudng coéng tac gido duc thé chét, hoat
dong thé thao truong hoc; tai céc tinh, thanh phd déu c6 su phdi hop gitra céc sd,
ban nganh, dac biét la cia nganh Gido duc va nganh Y té cac céip trong viéc thuc
hién 03 Chuong trinh, Pé 4an vé cong tac YTTH, cham soc strc khoe hoc sinh; chi
dao kién toan Ban Chi dao cong tic YTTH & cap co so. Tuy nhién, cong tac chi
dao, diéu hanh, phéi hop lién nganh & mot sb dia phuong con chua ddng bd, chua
kién quyét. Cong tac phdi hop giira gia dinh va nha trudng chua that sy hidu qua.

+ Vé céng téc khdm sire khoé dinh ky va quan Iy hé so siee khoé nguoi hoc:
B0 Y té ban hanh sb stic khoe dién tir phuc vu tich hop trén tmg dung VneID? ap

2! Chuong trinh sb 218/CTr-BGDDT-BYT ngay 04/3/2022 phéi hep gitta B GDDT va Bo Y té vé cong tac y té trudng
hoc, chidm séc stre khoe tré em, hoc sinh, sinh vién giai doan 2022-2026.
22 Quyét dinh 1332/QD-BYT ngay 21/05/2024.




dung cho toan dén, trong d6 c¢é ngudi hoc. Bo GDDT phdi hop B6 Y té xay du'ng
huéng dan kiém tra stc khoe, kham sttc khoe dinh ky va sang loc mién phi vé
bénh tat cho ngudi hoc dé lap s strc khoe dién tir d6i véi nguoi hoc tlr nam 2026.
Tuy nhlen hién nay ty 1& s6 can bo quan ly, gido vién dugc tap huén dé st dung
phan mém quan ly, theo doi, thong ké danh gia strc khoe HS con thép, chi dat
48,3%; nhan vién YTTH dugc tap huan dé sir dung phan mém quan ly, theo dai,
théng ké danh gia stc khoe HS chi dat 86,1%%.

Panh gla chung: Viéc bao dam cac diéu kién thuc thi chinh sach va Xay
dung cdc moi quan hé trong trudong hoc, lién két cong ddng nhidm té chirc cac
hoat dong nang cao stc khoe cho nguol hoc da dugc thu'c hién rong khap Tuy
vay, mdt so hoat dong chua dat dugc két qua theo yéu cdu, cin duoc trién khai
thudmg xuyén, dong bo, théng nhét.

- Thiec trang cong tic irng dung cong nghé thong tin, s6 héa hoat dpng
cham soc, quan ly sirc khoe ngwoi hoc

Viéc tmg dung cong nghé thong tin vao quan ly gido duc hién dang dugc
diy manh, tao co s& trién khai Umg dung coéng nghé thong tin tir trung uong dén
cac nha truong. Ung dung cong nghé théng tin trong quén ly duoc trién khai trén
dién rong & tat ca c4c nha truong theo hudng st dung cac hé thong phan mém
quan ly tryc tuyén, tap trung dir liéu nhim tang hiéu qué quan 1y, tiét kiém chi phi
dau tur va nhéan luc. Tuy nhién qua trinh trién khai con bdc 16 nhiéu han ché?*: Ha
ting va trang thiét bi cong nghé thong tin & dia phuong con thiéu ddng bo, nhidu
noi con han ché ca vé sb luong, chét ltrong, dic biét nhimg ving khé khin dan
dén viéc trién khai chua dong bd; Su két ndi lién thong dit liéu chua hiéu qua,
chua thuc hién dong bo dir lidu; Nguén kinh phi ddu tu tng dung cong nghé
thong tin trong quan ly gido duc con han ché, thiéu tap trung; Nhan lyuc thyc hién
cac nhi¢m vy vé cong nghé thong tin tai cac co s& gido duc con han ché, trinh do,
ndng luc chuyén mdn chua cao. O mét s noi, v1ec Lrng dung cong nghe thong tin
chua d6ng bd. Nhan vién y té tru'ong hoc mat nhiéu thorl gian vé hd so hanh
chinh, chua duoc hd tro nhiéu vé chuyén doi s&; nganh Y té xay dung phén mém
chuyén dbi s8 nhung con han ché.

4. Panh gia chung viéc thwce hién cac Chwong trinh, Pé an va long
ghép cac Chuong trinh, P& 4n c6 lién quan

4.1. Viéc trién khai thue hién cic Chwong trinh, Dé dn ciia Thii twéng
Chinh phi vé cong tic y té trwong hoc, cham séc sirc khoé tré em, hoc sinh
giai doan 2021-2025

Coéng tac YTTH, chim séc strc khde hoc sinh giai doan 2019-2025 da dat
duoc nhimg két qua quan trong, gop phan tich cuc trong viéc bao vé va cham soc
sitc khoe hoc sinh trong co s& gido duc, dap Ung muc tiéu gido duc toan dién

2 Bjo céo téng két cac Chuong trinh, D& 4n cia Thi tuéng Chinh phi vé& y té trudng hoc va cham séc sirc khoe tré em,
hoc sinh giai doan 2019-2025.
24 B4o c4o tong két nam hoc 2023-2024 cia Bo GDDT.



trong cac nha truong. Hé théng van ban, chinh sach vé y té truong hoc dan dugc
hoan thién. Ty 18 hoc sinh dugc kiém tra, khdm strc khoe dinh ky, tiém ching mo
rong dugc nang 1én. Cong tac phong, chdng dich bénh dugc cing cb, duy tri bén
viing va hiéu qua hon. Hé théng nha vé sinh, cong tac vé sinh méi trudng duoc
cai thién rd rét. Khong dé xay ra dich bénh, vu ngdc doc thuc pham 16n trong co
s& gido duc. Cong téc sb hoa vé cong tac YTTH, chim séc sic khde hoc sinh
dang dan trién khai. Céng tac gido duc dinh dudng, gido duc thé chit duge cai
thién rd rétc?. Co ché phdi hop gitra nganh Gido duc va nganh Y té céc cép dan
dugce hinh thanh rd nét, dic biét 1a su gén két gitta YTTH véi y té co s& bude diu
dugc hinh. Tao dugc su chuyén bién tich cuc vé nhan thic, thay d6i hanh vi cua
can b, gido vién, nhan vién, hoc sinh, phan 16n cha me hoc sinh vé chdm séc stc
khoe, thé hién qua viéc tich cuc x4y dung moi truong xanh- sach- dep, an toan,
lanh manh, ty cham séc sttc khoe cua hoc sinh.

Nhung thanh tyu néu trén da duoc Dang va Nha nudc ghi nhéan va quan
tdm sdu sac the hién tai Nghi quyét sé 72-NQ/TW ngay 9/9/2025 ctia B6 Chinh
trj v& mot sb gial phap dot pha, tdng cuong bao vé, cham sdc va ning cao strc
khoe nhén dan, trong d6 chi rd giai phap dot phat vé cong tdc YTTH, chim séc
sitc khoe hoc sinh 14 nhiém vu trién khai c¢6 hiéu qua Chuong trinh chdm soc strc
khoe hoc dudng trong giai doan tdi; dua ndi dung gido duc strc khée, dinh dudng
vao chuong trinh gido duc & cac cép hoc phi hop.

4.2. Viéc long ghép cic Chwong trinh, Dé dn cé lién quan

Céng tac huy dong nguén luc, bd tri kinh phi, x4 hdi hoéa, ldng ghép
Chuong trmh Strc khoe hoc duong giai doan 2021 -2025 v6i cac chuong trinh, dé
an phat trién kinh t&, x3 hoi ta1 dia phuong dugc trién khai manh mé& véi nhiéu
hinh thirc, phtt hop véi thuc té cia timg dia phuong. V& bd trf kinh phi cho cong
tac y té trudong hoc: c6 91,1% co sé gido duc duge bb tri nguén kinh phi trich lai
tlr Bao hiém y té. Bén canh dé, cic nha treong con huy dong xa hoi hoa béng
nhiéu hinh thire nhu: huy déng cha me hoc sinh tu nguyén kham stc khoe tong
thé, sang loc bénh cho hoc sinh; phéi hop véi tram y té, bénh vién hd tro tu vén,
kiém tra sirc khoe mién phi; phéi hop véi cac doanh nghiép tai tro dung cu thé
chét, may lgc nudc, stra nha vé sinh... BO GDDT da phéi hop véi mot s6 tb chirc
quéc t& va doanh nghiép® trién khai mét s chuong trinh, du 4n hd trg xay dung
mo6 hinh bao ddm nudc sach, vé sinh truong hoc, dinh dudng hop ly, chim soc
strc khoe tAm than va tap trung hd tro cic co s gido duc vé tai liéu truyén thong,
tp hudn nang cao ning luc chuyén mén, nghi¢p vu cho ddi ngili can by quan ly,
gi4o vién, nhéan vién y té truong hoc ¢t can. Nhiéu tinh, thanh phé d trién khai
1ong ghép véi cac chuong trinh, dé an phat trién kinh té - x4 hoi cia dia phuong;
Chuong trinh muyc tiéu quoc gia vé xdy dung nong thén méi; Chuong trinh phat
trién gido duc mam non, phd thong; P& an phat trién thé luc, tAm véc hoc sinh;

2 ( trudmg mam non 12 95,2%, tiéu hoc 14 53,0%, truong PTDTNT/BT la 85,8%.
26 UNICEF, Plan International, World Vision, Save the Children, PATH...




Chuong trinh myc tiéu y té - dan s6%7. Ti 1é s6 tinh d t6 chirc 16ng ghép céc ndi
dung vé dinh dudng, phong chong bénh khong lay nhiém 1a 94,3%.

Tuy nhién, khé khin vuéng méc & hau hét cic co s& gido duc la khong
duoc cap kinh phi chi thu:cmg xuyén cho cdng tac y té trudng hoc va kinh phi
thuong xuyén cho viéc trién khai 03 chu:()'ng trinh, d& 4n cta Thu tuéng Chinh
phu thiéu kinh phi duy tu, bao tri, nhét 1a cdc truong ving sdu ving xa, nhiéu
thiét bi y t& xudng cap.

5. Tac dgng tich cwe cia viée trién khai Chwong trinh Sirc khée hoc
dudng giai doan 2026 - 2035 véi thue tién xa hji

Viéc xdy dung va tnen khai Chuong trinh tong thé vé Stic khoe hoc duong
s€ huy dong duge cac ngudn luc va sy phéi hop dong bd gitta cac nganh, céc cap
d8 trién khai cac muc tiéu cu thé nhim bao vé va chim séc sirc khde ngudi hoc
mot cach toan dién va hidu qua nhét.

Chuong trinh s& phat huy hiéu qua va co két qua tac dong nhu sau:

- Nguoi hoc duge gido duc tbt kién thtc vé strc khoe s& biét cach chim
séc sttc khoe ban thén, phong tranh dugc nhiéu bénh tat phat sinh trong thoi
gian di hoc va ca cudc doi sau nay. Pong thoi nhé cé strc khoe tbt, cac em s& it
bi bénh tat, tri tué minh man hon sé linh hi duoc nhiéu kién thic, dat két qua
cao hon trong hoc tép.

- Néang cao hiéu qua cong tac chim séc stc khde cho gan 23 tridu ngudi
hoc (khoang 25% déan s) du’oc cham séc ste khoe ban dau ngay tir trong co s&
gido duc, phat hién sém cac yéu t6 nguy co va bénh tat dé co blen phap can thi¢p
kip thoi cling nhu du phong tich cuc lam glam dang ké ty 18 mac dich bénh, tat
khuice xa, cong veo cOt song va cac yéu t6 nguy co bénh khong lay nhiém, stc
khée tAm thén, strc khoe sinh san & nguoi hoc. Piéu ndy sé tiét kiém duogc khoan
kinh phi 16n danh cho cong tac diéu tri, glam bt ganh nang cua bénh tét cho gia
dinh va toan x4 héi, cai thién tAm véc, chat luong giéng noi.

- Nguon kinh phi t1et kiém duorc s& tang cudng cho dau tu phat trién.
Ngu’m hoc c6 strc khoe tét s& hoc tép t6t va thanh dat hon trén con dudng hoc
van, dong gop ducc nhiéu hon trong viéc tao ra cla céi vat chat cho x4 hoi, gép
phan cho kinh té - xa hdi ngay cang phat trién.

- Tao co ché chinh sach, déy manh cong tac x&a hoi hoa nham thu hat su
tham gia dau tu cta cac td chirc, doanh nghiép trong nudc, nude ngoai vao cong
tac cham soc, gido duc va ning cao strc khoe cho ngudi hoc; gitip huy dong cac
nguén luc ting cudng co s¢ vat chét, trang thiét bi dung cu phuc vu cho viéc
cham soc strc khoe cho ngudi hoc.

27 Tich hop vé sinh trudng hoc gin véi chuong trinh nuée sach nong thon; Tuyén truyén dinh dudmg két hop véi chuong
trinh giam suy dinh dudng tré em tai cong déng; Kham sirc khoe dinh ky 1bng ghép voi kham sang loc.



6. Mt s6 kinh nghiém cac nwéc trén thé giéi

Céac nudc trén thé gidi, nhat 1a 1a & cic nudc phat trién, cham soéc Sirc
khée hoc dudong dugc dic biét quan tdm. Mot sé mo hinh chim séc stc khoe
nguoi hoc da khong ngiing dugce nghién clru xay dung va ap dung tai cac co s@
gido duc nhu “Chuong trinh Strc khoe hoc dudng toan dién” (Comprehensive
school health programme) ctia Trung tdm kiém soat bénh tat (CDC) Hoa Ky 4p
dung tUr nhitng nam 1980 va “Trudong hoc ning cao sic khde” (Health
Promotion School) ctia T6 chirc Y té Thé gigi (WHO) duoc khuyén cdo cac
nudc ap dung tr nhirng nam 1990.

T chirc Y té thé gii da phan biét sy khac nhau gitta md hinh hién dai va
cb dién theo céch tiép can méi. P6 1a c6 sy phdi hop 16ng ghép va lién nganh,
trong d6 nganh gido duc chu dong trién khai, didu phéi cac bén lién quan. Noi
dung chinh ctia hoat dong Strc khde hoc dudng la nang cao strc khde, ting cuong
cac yéu té bao vé va giam céc yéu td nguy co. Didu khéc co ban véi quan niém
trude day do6 1a nganh y té chii dong trién khai va noi dung chinh 14 phong chéng
dich bénh va céc dich vu y té.

Mic du c6 nhitng cach tiép can khac nhau, nhung Chuong trinh Strc khoe
hoc duong toan dién cia CDC Hoa Ky va Mo hinh Trudong hoc nang cao sirc
khoe cia WHO déu nhdm t6i viée chdm séc strc khoe toan dién cho ngudi hoc
v0i céc ndi dung chinh nhu sau:

1. Xay dung cac chinh sach, quy dinh trién khai hoat dong Suc khoe
hoc duong;

2. Pam bao diéu kién vé sinh truong hoc, co s& vat chét, trang thiét bi y té;

3. Tb chire cé4c hoat dong quan ly, bao vé, cham séc strc khoe nguoi hoc,
trong d6 c6 dinh dudng hop ly, chét lugng bita &n trudng hoc va ting cuong hoat
dong thé luc;

4. Xay dung méi truong hoc dudng (méi trudng vat chit, moi truong xa
héi) an toan va lanh manh;

5. T6 chiic cac hoat dong tu vén, gido duc sirc khde cho ngudi hoc;

6. Két nbi, van dong sy tham gia cua gia dinh va cong ddng vao hoat dong
cham sdc suc khoe nguoi hoe trong truong hoc.

DAy 1a nhimng kinh nghiém quy bau dé nghién ctru xay dung Chuong trinh
tong thé vé Sirc khoe hoc dudng giai doan 2025-2035 phit hop véi diéu kién clia
Viét Nam.



III. QUAN PIEM CHi PAO

1. Stic khée 1a vén quy nhét clia con ngudi, 1a nén tang quan trong nhat cho
hanh phtc ciia moi nguoi, cho su ton vong cua dan tdc va su phat trién thinh
vuong, bén vitng cua dat nudce. Gido duc, chim séc, nang cao strc khoe cho ngudi
hoc 1a trach nhiém cua cé hé théng chinh tri, ctia toan x4 h6i va moi nguoi dan,
trong d6 nganh Gido duc vanganh Y té dong vai tro nong cdt, cac bo, nganh lién
quan phéi hop hd trg vé chuyén mén.

2. Nang cao chét lugng, hiéu qua hoat dong chim séc stc khoe toan di¢n
v& thé chét va tinh thin ngudi hoc s& gbp phan ning cao stc khde cua toan dén,
phat tridn kinh t& xa hoi ctia dat nudc va quyét dinh tuong lai dén tdc. Trong do
dbi m&i manh mé tu duy va hanh dong trong lanh dao, chi dao va to churc thuc
hién cdng tdc cham soc stc khoe ngudi hoc, ¢ chinh sach, co ché dot phé trong
huy dong va st dung hi€u qua moi ngudn luc dé nang cao chét luong cong tac
bao vé, cham sbc, nang cao suc khde nguoi hoc.

3. Cac co s& gido duc ¢ trach nhiém xay dung trudng hoc an toan, khoe
manh, bao dam ngudi hoc duge chiam séc sic khoe toan dién ca thé chét va tinh
than, tao diéu kién cho nguoi hoc dugc hoc tép, vui choi, rén luyén thé luc vai
cac diéu kién va phuong tién an toan, vé sinh. Gia dinh va xa hdi tich cyc tham
gia trong cong tac gido duc, huéng dan, quan ly, du phong va cham séc, bao vé
strc khoe cho nguoi hoc.

IV. MUC TIEU

1. Muyc tiéu chung

Néng cao chét lugng, hiéu qua cdng téc y té truong hoc va ting cudng hoat
dong tuyén truyén, gido duc, bao vé, cham soc, quan ly strc khoe trong céc co s¢ gido
duc nham bao dam diéu kién @€ nguoi hoc phat trién toan dién vé thé chét, tinh thén;
g6p phan thuc hién cdc muc tiéu, giai phap vé dot pha phét trién gido duc va dao tao,
ting cuong bao vé, chim sdc va nang cao strc khée Nhén dan.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Giai doan 2026-2030

a) Nang cao hiéu qua cong tdac y té truong hoc

- 100% co s& gido duc b tri nhan vién lam céng téc y té trudng hoc
(chuyén trach hodc kiém nhiém), trong do:

+ Téi thiéu 60% co s& gido duc mam non, co sé& gido duc phd théng, trung
tdm gido duc thudng xuyén, trung tdm gido duc nghé nghiép - giao duc thuong
xuyén, trudng trung hoc nghé c6 nhén vién y té trudng hoc chuyén trach, co trinh
dd chuyén mén y té tir trung cap trd 1én.

+ 100% trudng phd théng ndi trd lién cap tiéu hoc va trung hoc co s,
truong pho thong dan tdc ndi tra, truong pho thong dan tdc ban trh tai cac x& bién



gi6i dét lién c6 nhan vién y té trudng hoc chuyén trach, ¢é trinh d6 chuyén mén y
té tir trung cap trd lén.

+ 100% co so gido duc dai hoc, truong cao dang, truong trung cép co
nhan vién y té truong hoc chuyén trach, c6 trinh dd chuyén mén y té tir trung
* chp trd 1én.

- 100% nhan vién lam cong tic y té truong hoc dugc bdi dudng chuyén
moén nghi€p vu vé y té truong hoc, k¥ néng co ciru ban dau theo quy dinh.

- 95% co s& gido duc c6 phong y té, du thiét bi y té va thudc thiét yéu theo
quy dinh d€ phuc vu cong tdc cham séc stirc khoe ban dau cho nguoi hoc.

b) Tang cuong tuyén truyén, gido duc dinh duéng hoc dzrang, dam bao
an toan thuc phdm, dinh dudng hop Iy phit hop véi lika tuéi déi véi bita dn
hoc duong

- 100% co s& gido duc to chirc cac hoat dong tuyén truyén, gido duc dinh
dudng hop ly, thuc pham lanh manh, an toan, phong chong tac hai cua thudce 14,
ruou bia cho ngudi hoc trong chuong trinh gido duc, dao tao va cac hoat dong
ngoai chuong trinh.

- 100% co s& gido duc c6 t6 chirc bita &n va dich vu #n, ubng khac trong
truong hoc bdo dam céc diéu kién veé vé sinh, an toan thuc pham theo quy dinh.

- 100% co s& gido duc mam non va téi thiéu 80% co s& gido duc phé thong
(co t6 chirc bita &n hoc duong) xdy dung thuc don dap tng du cac ndi dung theo
Chuong trinh gido duc mam non va hudng dan cua Bo Y té vé dinh dudng doi
vO1 bira dn hoc duong.

- 100% co s& gido duc mam non, co s& gido duc phd thong td chirc theo dai,
danh gia tinh trang dinh dudng cua tré em, hoc sinh theo quy dinh.

¢) Pam bao cdc diéu kién vé sinh, an toan truong hoc

- 90% co s& gido duc cé du nude uéng va nudc sinh hoat bao dam chét
lugng theo quy dinh.

- 80% co s& gido duc cé di nha vé sinh cho ngudi hoc, bao dam diéu kién
hgp v€ sinh va dap ing nhu cau cta nguoi khuyeét tat.

- 90% co s& gido duc mam non, co s& gido duc phd théng, trung tdm gido
duc thuong xuyén, trung tam gido duc nghé nghiép - gido duc thudong xuyén dat
tiéu chuan truong hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich theo quy dinh.

d) Tdng cuong cong tdc truyén théng, gido duc sirc khde, phong chong
bénh, tat hoc duong

- 100% ngudi hoc duogce tuyén truyén, gido duc sirc khoe va nang cao kién
thirc vé phong chong dich, bénh, tat hoc duong, bénh khong lay nhiem va stc
khoe tam than.

- 100% ngudi hoc duoc kham strc khoe dinh ky hodc khdm sang loc mién
phi it nhat mdi nim maot 1an.



- 100% co sor giao duc (khong bao gbm co s& gido duc mam non) thanh ldp
T6/bd phan Tu vén hoc dudng va cdng tac xa hoi trong truong hoc, bé tri nhéan su
dau moi (chuyén trach hodc kiém nhiém) va phong/dia diém thuc hién cong tac tu
vén hoc duong theo quy dinh cia B Gido duc va Dao tao.

- 60% co s& gido duc thuc hién viéc danh gid, tw van dé phat hién sém céc
yéu t§ nguy co rdi loan tdm than, bénh khong 14y nhiém cho ngudi hoc.

d) Day manh img dung cong nghé thong tin, chuyén déi sé trong quan Iy
sue khoe nguoi hoc

- 100% ngudi hoc dugc cép nhat va quén ly théng tin vé stic khoée vao S6
strc khoe dién tir toan dan két noi lién thong véi co s¢ dit liéu Qudc gia vé dan cu.

- 90% co s& gi4o duc trién khai hiéu qua phan mém quén ly, theo d&i va théng
ké, danh gia ve suc khoe nguoi hoc.

- 80% co s& gido duc mim non, co s& glao duc phd thong trién khai phan
mém danh gla tinh trang dinh dudng va phin mém xay dung thuc don can béang dinh
dudng khi td chire bita dn hoc dudng.

- 90% cén bd quén ly, nhan vién y té truong hoc duge tap huan st dung hidu
qua c4c phan mém quan ly, theo dbi va thong ké, ddnh gia ve stic khoe ngudi hoc.

2.2. Giai doan 2031- 2035

a) Tiép tuc duy tri, d4y manh trién khai hiéu qua cong tac y té trudong
hoc, c4c hoat ddng gido duc, chdm soéc, bdo vé va quan ly suc khoe ngu'orl hoc
trong cac co s¢ gido duc nhim bao dam chim séc toan dién vé thé chét, tinh
than cho ngudi hoc.

b) Gift vimg céc két qua dat duge & giai doan 2026-2030 va thic day cac
hoat dong nham néng cao céc chi tiéu chua dat 100% néu tai muc IV. 2.1, cy thé:

- Téi thiéu 80% co s& gido duc mam non, co s& gido duc phd théng, trung
tdm gido duc thudng xuyén, trung tdm gido duc nghé nghigp - gido duc thuong
xuyén, trudng trung hoc nghé c6 nhén vién y té truong hoc chuyén trach, cd trinh
dd chuyén mon y té tir trung cap tr¢ lén.

- 100% co s& gido duc c6 du nudce ubng va nude sinh hoat bao dam chét
luong theo quy dinh.

- Téi thidu 95% co s& gido duc c6 di nha vé sinh cho nguoi hoc, bao dam
diéu kién hgp vé sinh va dap tng nhu cau cua nguoi khuyét tat.

- 100% co s& gido duc mam non, co s gido duc phé thong, trung tam gido
duc thuong xuyén, trung tdm gido duc nghé nghiép - gido duc thuong xuyén dat
tiéu chuan trudng hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich theo quy dinh.

- 100% co s& gido duc mam non va tdi thiéu 90% co sé& gido duc phé) thong
(cb t6 chirc bita &n hoc duong) xay dung thuc don dap Umg du cac ndi dung theo
Chuong trinh gido duc mam non va huéng din ctia Bo Y té vé dinh dudng ddi
vdi bita dn hoc duong.



- Toi thiéu 80% co s¢ gido duc thyuc hién viéc dénh gid, tu véan dé phat hién
sém cac yéu to nguy co roi loan tam than, bénh khong lay nhiem cho nguoi hoc.

- 100%‘00 s& gido duc trién khai hiéu qua phan mém quén 1y, theo déi va thong
ké, danh gia vé sirc khoe nguoi hoc.

- :Féi thiéu 90% co s& gido duc mim non, co 56 gido duc pho thong trien khai
pl\lé.n meém danh gia t‘}nh trang dinh dudng va phan mém xady dung thuc don cén
bang dinh dudng khi to chirc bira an hoc dudng.

- 100% ca'u:i bo guén ly, nhan vién y té trub'{lg hoc dugc tap hu?'m su dung
hiéu qua cédc phan mém quan ly, theo ddi va thong ké, danh gid vé sirc khoe
nguoi hoc.

II. POI TUQNG, PHAM VI VA THOI GIAN THUC HIEN
CHUONG TRINH

1. P6i twong

1.1. Péi twong thu hwéng

Tré em mam non, hoc sinh, sinh vién (goi tét 12 ngubi‘hoc) dang duoc nudi
dudng, chdm séc, gido duc, dao tao tai cac co sé gido duc mam non, gido duc pho
thong, truong chuyén biét, trung tdm gido duc thudng xuyén, trung tdm gido duc
ngh&? nghiép - giég duc thudng xuyén, co s& gido duc dai hoc, co s& gido duc
nghé nghiép (goi tat 1a co s& gido duc).

1.2. Péi twong thiee hién

a) péc bd, co quan, ban, nganh cé lién quan, Uy ban nhén dan céc tinh,
thanh pho.

b) Can bd quan ly gido duc, nha gido, nhén vién y té truong hoc, nhan vién
phu trach bita an hoc duong.

c¢) Cha me hodc nguoi giam hd cia nguoi hoc.

2. Pham vi Chuwong trinh

Chuong trinh duoc trién khai tai cdc co s& gido duc trén pham vi toan qudc.

3. Thoi gian thue hién Chwong trinh

3.1. Giai doan 1: Tir nam 2026 dén hét nam 2030.

3.2. Giai doan 2: Tlr nim 2031 dén hét nim 2035.

VI. CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP THU'C HIEN CHUONG TRINH

1. Hoan thién hé thong chinh sach, phap luét vé sirc khoe hoc dwdng

- Stra d6i, bd sung cac van b‘é.n Luat lién quan dén cong tdc bao vé, chim
soc va nang cao suc khoe, thé luc, tam voc cho nguoi hoc.

- Xay dung Nghi dinh ctia Chinh pht huéng dan thi hanh Ludt Phong bénh
(n6i dung phong bénh trong co s¢ gido duc); chinh sach uu dai nghe doi véi nhan
vién y té truong hoc. Quy dinh vé kham sirc khoe dlnh ky cho ngudi hoc. Stra doi
quy dinh danh muc thuoc thiét yéu cho phong y té truong hoc va cac quy dinh,
huéng dan kinh phi chi cho cong tac y té truong hoc.




- Stra dm quy dinh vé vi tri viéc 1am, dinh mirc sb ngu'cn lam viéc trong co
SO glao duc mim non, phd thong (vi tri viéc lam nhan v1en y té trudng hoc); tiéu
chuin ban ghé hoc sinh phé thong. Ban hanh quy dinh vé gido duc dinh dudng
hoc duong va t8 chirc bira &n ban trt trong cac co s& gido duc mam non, gido duc
pho thong. Xay dung cac chwong trinh, dé 4n vé dbi mai va phat trién gido duc
thé chét, hoat dong thé thao truong hoc.

2. Kién toan va déy manh dao tao nhan lue cho hé thong y té tru'c‘mg hoc

- Thuc hién tuyen dung, bb tri, sép xep nhan vién lam céng tac y té truong
hoc theo hudng dan vé vi tri viée lam, co cau vién chirc va dinh mirc sb nguoi
lam viéc ddi vdi cac co s& gido duc mam non, co s& gido duc phd thong, truong
chuyén biét, trung tdm gido duc thudng xuyén, trung tam giao duc nghe nghiép -
glao duc thuong xuyen trudng trung hoc nghé céng lap. Uu tién tuyén dung, sap
xep nhén vién y té truong hoc chuyén trach, c6 trinh do dat chuén cho céc truong
phé thong néi tra lién cap tiéu hoc va trung hoc co sé, truong chuyen biét tai cac
x3 bién giéi dat lién. Trudng hop chua b tri dugc nhan vién y té truorng hoc
chuyén trach thi thyc hién phén cdng vién chirc kiém nhiém lam dau moi theo doi
cong tac y té mrorng hoc va ky hop dong cung ung dich vu véi co s6 y té, co 56
khém chita bénh dé trién khai céng tac y té truong hoc.

- Céc co so gido duc dai hoc, truong cao déng, truong trung cp, céc co s
gido duc ngoai cong lap chu dong tuyén dung nhén vién y té tru.’orng hoc chuyén
trach, co trinh d¢ dat chuan hoac ky hop dong cung tng dich vu véi co sd y té, co
s& kham chita bénh @ trién khai cong téc y té truong hoc theo quy dinh.

- Phén cong va quy dinh 18 trach nhiém cho cén bg, vién chuc thudc tram y
té cap x3, tram y té quan dén y theo ddi, hd trg chuyén mén, k¥ thuét thuc hién
cong tac y té trudng hoc dbi véi cac co s& giao duc trén dia ban, nhét 13 cac co s
giao duc khong co nhén vién y té chuyén trach, cac truong, diém truomg co vi tri
& xa tram y té cap x4, co s& kham chita bénh (nhimg noi y té co s khong thé can
thiép, cham séc y té kip thdi cho tré em, hoc sinh).

- X4y dung, hoan chinh tai liéu va td chirc tap huén, b01 dudng chuyén
mon, nghlep vu cho can bd quan ly, nhén vién lam c6ng tac y té trudng hoc, cong
tac tu Van hoc dudng, cong tac xa hoi truong hoc trong cac co s& gido duc, y té
co 6, y té quan dan y ph hop véi timg d6i tuong (chuyén trach va kiém nhiém).

- Thi diém va mé& rong ddo tao nhan lyc chuyén nganh y té trudong hoc,
dinh dudng hoc dudng tai cac co s¢ dao tao khéi nganh y té, strc khoe.

3. Bb sung, ning cip co s& vat chit, trang thiét bi phuc vu cac hoat
dong sirc khée hoc dwong

- Ra soat, sira chira, ndng cap co s& vit chét, cac diéu kién dam bao vé sinh
trudng hoc: ban ghé phu hop véi nhém chiéu cao cua nguoi hoc, nguoi khuyét
tat; anh sang phong hoc, cac cong trmh cung cip nudc sach nha vé sinh trong
truong hoc bao dam du sé luong, yéu ciu vé sinh, nhu cdu vé sinh cta nit gidi,
nguoi khuyet tat.



- Tang cudng co s& vat chét, trang thiét bi phuc vu cho viéc t6 chirc bira an
hoc duong bao dam chét lugng va cac quy dinh vé an toan thuc pham; sén choi,
bai tap dé phuc vu céc hoat dong gido duc thé chat va thé thao truong hoc.

- B4 tri phong y té truong hoc, phong tu vin hoc dudng riéng biét, than
thién theo quy dinh; b6 sung trang bi thiét bi y t& va thudc thiét yéu dé phuc vu
cong tac chdm séc stc khoe ban dau cho ngudi hoc trong trudng hoc phu hop
thuc té va trinh d6 chuyén mén ctia nhén vién y té truong hoc.

4. Ting cuwong cong tic truyén thong, gido duc sirc khée ddi véi hoc
sinh, sinh vién

- Xay dung, hoan thién tai lidu va t6 chirc cac hoat dong truyén théng, gido
duc strc khée trong trudng hoc phit hop cac nhém ddi tuong:

+) Di v6i tré em mam non, hoc sinh phd théng: Ting cudng céc hoat
dong truyén théng, gido duc vé vé sinh phong chéng dich bénh; phong chéng
bénh, tat hoc dudong (bénh rang miéng, tat khic xa, gu veo cot s(mg .); phong
chong tai nan thuong tich; dam bao dinh dudng dudng hop 1y két hop van dong
thé luc, st khoe sinh san, stc khoe tAm than, phong chéng téc hai ctia thude 14,
ruou bia, phong nglra bénh khéng lay nhiém.

+ Pbi v6i hoc sinh, sinh vién trung cap, cao déng, dai hoc: Tang cuong cac
hoat dong truyén thong, gido duc vé strc khée sinh san; strc khoe tdm than; phong
chéng tc hai cia thube 14, rugu bia; kién thire, k§ ning dam bao dinh dudng hop
ly, hoat dong van dong thé luc dé phong bénh.

- Ra soat va thuc hién day du, hiéu qua cac ndi dung gido duc suc khoe tich
hop, 16ng ghép trong chwong trinh gido duc & cac cap hoc, trinh d6 dao tao, trong
do tang cudng cac ndi dung gido duc vé dinh dudng, vén dong thé luc, sirc khoe
tam than, phong chéng dich bénh, tat hoc dudng.

- T chirc truyén thong nang cao nhan thirc ciia cdc nganh, céc cép
va Nhan dan vé tim quan trong va hoat dong stic khoe hoc dudng theo chuyén
trang, chuyén muc trén Cong thong tin dién tir, co quan béo chi cia nganh Gido
duc, nganh Y té, cac co s& gido duc va céc phuong tién thong tin dai ching. Tang
cudng cong tac tuyén truyén dén cha me, gia dinh ngudi hoc & clng phdi hop,
ddng hanh trong cong tac bao vé, chdm séc va nang cao sirc khoe ngudi hoc.

- Xay dung va trién khai thuc hién cdc mé hinh truong hoc an toan, nang
cao suc khoe phu hop véi céc cép hoc, trinh d6 dao tao.

5. Tang cwong wng dung cong nghé thong tin, chuyén doi sb trong
quan ly sirc khée nguwoi hoe

- T chirc hiéu qua kiém tra strc khoe, danh gia tinh trang dinh dudng cta
nguol hoc vao d4u nam hoc va dinh ky theo quy dinh; thuc hién kham suc khoe
dinh ky hodc kham sang loc mot sb bénh, tat thuong gip (cén thi, cong veo cot
song, benh rang mleng, coi xuong, thira can béo phi...) mién phi cho ngudi hoc it
nhit mdi nam mot lan.




- Thye hién két ndi dir liéu kham stic khoe dinh ky ctia nguoi hoc tich hop
vao Sb stc khoe dién tir, dam bao dtng, du, sach, séng, dong bd va dugc lam day
dir lidu strc khoe ctia mdi cé nhan theo vong doi, lién thong voi hé théng dir liéu
Quoc gia ve dan cu.

- C4p nhat thuong xuyén, ddy du cac chi sb sirc khoe co ban cua ngudi hoc
trén hé thong co sé dit liéu ctia nganh Gido duc.

- Xay dung va ung dung cac phin mém phuc vu gido duc va quan ly cong
tac y té truong hoc, phan mém thuc don cén bing dinh dudng phu hgp véi cac
nhém tudi va tinh trang thé chit ctia nguoi hoc.

- Xay dung va s6 hoa cac san phim truyen thong, glao duc suc khde nguoi
hoc, hoan thién co s& dit liéu vé co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu chdm séc
strc khoe hoc sinh, san choi, bai tip, cdng trinh nudc sach, nha vé sinh.

6. Tang cudng phdi hop lién nganh va huy dong cic ngudn lwe xa hoi

- Xay dung va thyuc hién hi€u qua co ché phéi hop gifta nganh gido duc va
nganh y té dia phuong, co sO quan y, quan dan y tren dia ban (déi vcn cac xa khu
vuc bién glO'l dat lién, hai dao, dac khu) trong trién khai cong tac y té trudng hoc
va ra soat t1en sir tiém chung va td chire tiém bu, tiém vét cho tré em mam non,
hoc sinh tiéu hoc.

- Thyc hién 16ng ghép cac nhiém vy, giai phap ctia Chuong trinh véi céc
Chuong trinh muc tiéu quoc gia, cac chuong trinh, d¢ 4n khic c6 lién quan da
duoc cap c6 tham quyen phé duyét, ddm bao dong b, higu qua.

- Tang cudng huy dong su tham gia phdi hop trién khai va hd trg clia cac

CO quan, td chirc, ca4 nhan va cong dong & trong va ngoai nudc trong viéc thuc
hién c4c nhiém vu, giai phap cia Chuong trinh.

VIL. NGUON KINH PHi THU'C HIEN CHUONG TRINH

- Kinh phi thyc hién cac nhiém vu thudc Chuorng trinh tu ngudn ngén
sach nha nuorc cua trung wong va dia phu'cmg (chi déu tu phat trién, chi thuong
xuyén); ngudn tai tro, hd trg cua cic td chirc, c4 nhan trong va ngoai nudc va
nguon thu hgp phap theo quy dinh cta phap luat.

- Viéc 14p va trién khai thyc hién ké hoach tai chinh cho c4c nhiém vu cia
Chuong trinh thuc hién theo quy dmh cua Luat Ngan sach nha nuéce, Luét Pau tu
céng va cac quy dinh hién hanh vé ké hoach dau tu cong trung han, ké hoach tai
chinh trung han ciia Nha nuéc; viéc huy dong céc nguon von hop phap khac theo
quy dinh va thong qua céc chuong trinh, du 4n dugc duyét theo quy dinh cua
phap luat.

VIII. TO CHUC THU'C HIEN

1. B6 Gido duc va Pao tao chu tri:

a) T4 chirc trién khai, huéng dan, don ddc viéc thyc hién céc hoat dong cua
Chuong trinh trén pham vi ca nudc; kiém tra, td chuc so két, tong két thuc hién
Chuong trinh, bao céo Thu tuéng Chinh phu.



b) Xay dung, ban hanh theo chirc ning, nhiém vy, thdm quyén hogc trinh
cap c6 thdm quyén ban hanh cac vdn ban quy pham phéap luét, chinh séch lién
quan dén stc khoe hoc duong theo phan cong tai Phu luc kém theo. Hoan thién
co ché phoi hgp lién nganh trién khai cong tac y té truong hoc tir Trung wong den
cac dia phuong, co s& gido duc.

c¢) Ra soat, huéng din ting cudng ndi dung gido duc sirc khoé trong
chuong trinh gido duc phu hgp véi cac cap hoc, trinh 6 dao tao. Huéng dan xay
dung mo6 hinh trudong hoc an toan, nang cao stre khoe.

d) Huéng dén, t6 chirc nhin rong mé hinh bira &n hoc dudng dam bao
dinh dudng hop ly, an toan thuc pham két hop ting cudng hoat dong thé luc,
phu hgp véi Ira tudi, ddc diém vung mién va hinh thire to chire. X4y dung cac
tai liéu truyén thong, gido duc stc khoe va phong chong dich, bénh, tat, vé sinh
truong hoc, bénh khong l1ay nhiém va sttc khde tdm than va chi dao, huéng dan
thuc hién.

d) T6 chire boi dudng, nang cao nang luc chuyén moén, nghiép vu cho can bd
quan ly, gido vién, nhan vién y t€ trudng hoc, nhan vién tu van, nhan vién thuc hién
bita &n hoc duong.

e) Hudng dan 16ng ghép viéc thuc hién céc hoat dong ctiia Chuong trinh véi
cac Chuong trinh muc tiéu quoc gia, cac chuong trinh, d€ an khéc ¢6 lién quan.

2.BO Y té chu tri:

a) Xay dung, ban hanh theo chirc ning, nhiém vu, thdm quyén hodc trinh
cap c6 tham quyén ban hanh céc vin ban quy pham phap luét, chinh sach lién
quan dén suc khoe hoc dudng theo phéan cong tai Phu luc kem theo.

b) Huéng dan khdm stic khoe dinh ky, kham sang loc strc khée mién phi va
xay dung SO strc khoe dién tir toan dan doi véi ngudi hoc lién thong véi hé thong
dir liéu Quoc gia vé déan cu.

¢) B6 sung, hoan thién cac danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu, cong cu
sang loc phuc vu cong tac cham sdc stc khoé ban dau tai trudong hoc;

d) Chi dao xay dung cac tiéu chuan k§ thuat vé diéu kién an toan thuc phim
danh cho bép an trong co s& gido duc va cac don vi cung cap suat an cho ngudi hoc;
xdy dung cac tai liéu hudng dan bita &n hoc duong phtt hop véi 1ira tudi, ving, mién
va hinh thtic t6 chitc; huéng dan vé phong, chéng céc yéu té nguy co va bénh khéng
lay nhiem, strc khée tdm than, sirc khde sinh san doi véi ngudi hoc.

d) Nang cao nang luc chuyen mon cho doi ngu can bd phu trach y té
truong hoc tuyén y té co s& vé céc van dé lién quan dén Sirc khée hoc duong va
xay dung thuc don cho bira an hoc dudng.

e) Phoi hop v&i Bo Gido duc va Pao tao trong ho trg chuyén mén ki thuat,
kiém tra, giam sat viéc thuc hién Chuong trinh cho cac dia phuong, co s& gido
duc, co quan, to chirc c6 lién quan trién khai Chuong trinh.

3. B6 Qubc phong chu tri:




a) Chi dao cac don vi quan y ding chan tren dia ban xa bién glcn dt lién,
khu vuc hai dao, dac khu phdi hop véi nganh y té va nganh gido duc ho tro thuc
hién cong tic y té truong hoc; tham gia kham, kiém tra strc khoe dau nim hoc
hodc kham sang loc benh tat cho tré em, hoc sinh trong truorng hoc; phong chéng
dich bénh; tuyén truyén gido duc sirc khde va phong chéng tai nan thuong tich
cho tré em, hoc sinh.

b) Huy dong ngudn luc dé hd tro cac trudng hoc, diém trudng tai cic xa
bién glm dht hen dic khu trong viéc trién khai cac hoat dong cham séc stic khoe
ban dau, so cp clru, gidm sat vé sinh mdi trudng, an toan thuc phim va dam bao
dinh dudng cho tré em, hoc sinh.

4, BO Nong nghiép va Moi truong

Phéi hop vé6i Bo Gido duc va Pao tao trong viée trién khai, huéng dan bao
dam vé sinh, mdi trudng, cung cap nudc sach trong truong hoc va cac nhiém vu
lién quan thudéc Chuong trinh.

5. B¢ Tai chinh

a) Chu tri tong h0'p trinh cép c6 thidm quyén xem xét, quyét dinh kinh phi
tir ngén sach nha nudc dé thuc hién Pé 4n theo quy dinh cla phap ludt vé ngan
sach nha nudc, phu hop véi kha néng can d6i ngan sach nha nuéc hing nam.

b) Huéng din st dung kinh phi thuc hién cong tic y té truong hoc, sirc
khoe hoc duong.

¢) Chi dao Bao hiém x4 hoi Viét Nam thuc hién thu bao hlem y té va trich
klnh phi d lai cho cong tac chdm sdc strc khde ban dAu tir ngudn thu bao hiém y
té hoc sinh theo quy dinh.

6. Bo Né6i vu

Chu tri va phéi hop v6i Bo Gido duc va Bao tao, cac b, nganh lién quan
xay dung va d& xuét cc chinh sach nhdm dam bao ngudn nhan Iuc cho cong tac
y té trudong hoc va céc ché dd, chinh sach dai ngd cho nhén viény té trudng hoc.

7. Pé nghi Mit trdn Té quoc Viét Nam

Phéi hop véi nganh gido duc, nganh y té, cac b, nganh lién quan va chinh
quyén dia phuong tham gla trién khai thuc hién Chuong trinh trong pham vi chirc
nang, nhiém vu, tham quyen tham gia tuyén truyén, phd bién kién thirc cho céc
hoi v1en cong ddng vé chim séc strc khoe cho nguoi hoc va tham gia huy dong
ngudn luc trién khai cdc ndi dung, nhiém vy va giai phép c6 lién quan cua
Chuong trinh.

8. Uy ban nhan déan céc tinh, thanh phd

- Xay dung chuong trinh, ké hoach cu thé hda cac muc tiéu, nhiém vu, giai
phéap cua Chuong trinh dé chi dao, trién khai thuc hién trén dia ban, trong do phén

cong trach nhiém chu tri, chi dao trién khai cu thé cho S& Gido duc va Pao tao, S¢
Y té, cac s&, nganh lién quan va Uy ban nhan dan cép x&; phan bd kinh phi hang



nam dé thuc hién muc tiéu cia Chuong trinh, wu tién cho cac ving kho khan, ving
sau vung xa.

- Kién toan va hoan thién hé théng Ban chi dao cong tac y té truong hoc
cac cap. Huy dong ngudn luc, ddy manh xa hdi héa phu hop véi diéu kién cua dia
phuong dé trién khai thuc hién Chuong trinh; bo tri di nhan luc thuc hién cong
tac y t€ truong hoc cho cac co s& gido duc theo quy dinh.

- Piu tu, cling ¢b phong y té, tram y té va céc trang thiét b, thudc thiét yéu
theo quy dinh. Téng cudng co s& vat chat truong hoc dam bao dap ing diéu kién
v¢ sinh truong hoc.

- Theo ddi, don dbc, t6 chirc kiém tra, thanh tra viéc thuc hién Chuong
trinh tai dia phuong; dinh ky hang nim bao cdo tinh hinh trién khai thuc
hién Chuong trinh gui B§ Gido duc va Pao tao dé tong hgp bao cdo Thu tudng
Chinh phu.

9. Cac t6 chirc kinh té, td chirc phi chinh phu hoat déng trong linh vuc
chim séc strc khoe hoc sinh, sinh vién

Phdi hop véi nganh gido duc, nganh y té, cac bd, nganh lién quan va chinh
quyén dia phuong trong qua trinh trién khai céc nhi€ém vu, giai phap cé lién quan
cua Chuong trinh; xay dung céc chuong trinh, du én ho trg tryc tiép cho cac hoat
dong cua Chuong trinh tai cac nganh, dia phuong.




Phu luc 1
MUC TIEU VA CAC CHI TIEU CHU YEU
Chwong trinh Sire khée hoc dwong giai doan 2026-2035

2 vadk n Pén nam

STT Chi tiéu Hién nay 2030
1. Giai doan 2026-2030
Muc tiéu 1: Nang cao hiéu qua cong ticy té trwong hoc

Ty 18 trudmg hoc bd tri nhan vién 1am céng tac

1 |y té truong hoc (chuyén trach hodc kiém 100% 100%
nhiém)
Trong do:

Ty 1€ co s¢ giao duc mam non, co s& gido duc
phé thong, trung tam gido duc thu:ong xuyen
a |trung tdm gido duc nghé nghiép - g1ao duc 50,7 % >60%
thuong xuyén, truong trung hoc nghé c6 nhan
vién y té trudng hoc chuyén trach, co trinh do
chuyén mén y té tir trung cap trd 1én.

Ty 18 trudng phd théng ndi tra tai cac xa bién

i6i dit lién c6 nhdn vién y té truong hoc
g ~ r ’ b A yn A g A .\ 51’0% 100%
chuyén trach, cé trinh d¢ chuyén mon y té tu

trung cép trd 1én.

Ty 1€ co s& gido duc dai hoc, truong cao ding,
trudmg trung cip c6 nhén vién y té trudng pgc 75.9% 100%
chuyén trach, c¢é trinh d6 chuyén mén y té tir ’
trung cap tré lén.

Ty 1€ nhén vién lam cong tac y té truong hoc
duoc boi dudng chuyén mon nghig¢p vu vé y té <80% 100%
trrong hoc, k¥ nang co ciu ban dau theo quy
dinh.

Ty 1& co s& gido duc c6 phong y té, du thiét bj y
té va thubc thiét yéu theo quy dinh dé phuc vu
3 | o Ve Tiuco Tt you Thed Q5 R S PR TR s0% >05%
cong tac cham soc sirc khoe ban dau cho ngudi

hoc.

Muc tiéu 2: Tang clr()'ng tuyén truyén, gido duc dinh duéng hoc du'O’ng, dam
bio an toan thwe pham, dinh dwéng hgp 1y phit hep véi hira tudi ddi véi bira
an hoc duwong

1 | Ty 1€ co §6 gi.éo duc tf;) chic cac hoat dong 90,1% 100%
tuyén truyén, gido duc dinh dudng hop ly, thyc




phim lanh manh, an toan, phong chéng tac hai
cta thudc 14, rugu bia cho nguoi hoc trong
chuong trinh giao duc, dao tao va cac hoat
dong ngoai chuong trinh.

Ty 1& co s& gido duc c6 td chirc bita an va dich
5 | Vuan, ubng Kkhac trong truong hoc bao dam cac
diéu kién vé vé€ sinh, an toan thuc pham theo
quy dinh.

<80%

100%

Ty 18 co s& gido duc mam non cé t chirc bita dn
hoc duong xdy dung thuc don dap Gng du cac
3 | néi dung theo Chuong trinh gido duc mam non
va huéng dan cia B6 GDDT, B Y té vé dinh
dudng dbi véi bita an hoc dudng.

53%

100%

Ty 18 co sé gido duc phd théng cb t6 chirc bita dn
4 | hoc duong xdy dung tlll_rc don dap g du cac
ndi dung theo hudng dan ciia B6 GDDT, B6 Y
té vé dinh dudng dbi véi bira &n hoc dudng.

53%

>80%

Ty 1é co s& gido duc mam non, gido duc phd
4 | thong t6 chirc theo d3i, danh gi tinh trang dinh
dudng cua tré em, hoc sinh theo quy dinh.

98,3%

100%

-A > > r -A - A A . * b
Muc tiéu 3: Pam bao cac dieu kién vé sinh, an toan truomng hoc

Ty 18 co sé& gido duc cung cdp ¢ du nude ubng
1 | va nude sinh hoat bao dam chat lugng theo quy
dinh.

~75%

>90%

’ Ty 1€ co s& gido duc cd di nha vé sinh cho
nguoi hoc va bao dam diéu kién hop vé sinh.

~70%

>80%

Ty 1& co s& gido duc mam non, co sé gido duc
phd thong, trung tdm gido duc thudng xuyén,
trung tdm gido duc nghé nghiép - gido duc
thuong xuyén dat tiéu chuin truong hoc an
toan, phong chdng tai nan thuong tich theo quy
dinh.

>80%

>90%

Muc tiéu 4: Ting cuong cong tac truyén thong, gido duc sirc khée nguoi hoc,

phong chong bénh, tit hoc dwong

Ty 1€ ngudi hoc dugce tuyén truyén, gido duc
sitc khoe va ning cao kién thitc vé phong

| |suc khée va ning _thie vé pho 59,5% 100%
chong dich, bénh, tit hoc duong, bénh khong
14y nhiém va strc khoe tAm than.

2 | Ty 1é& ngudi hoc dugc kham strc khée dinh ky 98,3% 100%




hodc kham sang loc mién phi it nhat moéi ndm
mot lan

Ty 1é co s& gido duc thuc hién viéc danh gi4, tu
vén dé phat hién sém cac yéu t6 nguy co rdi
loan tAm than, bénh khéng lay nhiém cho nguoi
hoc.

49,6%

>60%

Muc tiéu 5: DAy manh ng dung céng nghé thong tin, chuyén doi so trong

quan ly sitc khée hoce sinh, sinh vién

Ty 1€ nguou hoc dugc cap nhat va quan ly thong
tin vé suc khoe vao So strc khoe dién tir toan
dan két nbi lién théng véi co s& dit lidu Qubc
gia vé dan cu

<50%

100%

Ty 1& co s& gido duc trién khai hiéu qua phan
2 | mém quan ly, theo doi va théng ké, danh gia vé
strc khde nguoi hoc.

48,3%

>90%

Ty 1é co s& gido duc mam non, co s& gido duc
phé théng trién khai phdn mém dénh gié tinh
3 |trang dinh dudng va phan mém xay dung thuc
don can bing dinh dudng khi tb chirc bita &n hoc
dudng.

>60%

>80%

Ty 1€ can bd quan ly, nhan vién y té truong hoc
duogc tap huén sir dung hiéu qua céc phi’in mém
quan 1y, theo ddi va théng ké, danh gia vé stc
khoe nguoi hoc.

48,3%

>90%

2. Giai doan 2031-2035

Tiép tuc duy tri, dfiy manh trién khai hiéu qua
cong tac y té truong hoc, cac hoat dong gido
duc, cham s6c, bao vé va quan ly suc khoe
ngudi hoc trong cac co s& gido duc nhim bao
dam chiam séc toan dién vé thé chat, tinh than
cho nguoi hoc.

100%

100%

Gift ving cac két qua dat dugc giai doan 2026-
2030 va thic diy cac hoat dong nhim nang cao
cac chi tiéu chua dat 100% néu tai muc 1, cu
thé:

<100%

100%

a | Ty 1é co s& gido duc mam non, co s& giao duc
phd thdéng, trung tdm gido duc thudong xuyén,

<80%

>80%




trung tdm gido duc nghé nghiép - gido duc
thudong xuyén, truong trung hoc nghé c6 nhan
vién y té truong hoc chuyén trach, c6 trinh do
chuyén mén y té tir trung cép trg 1€n.

Ty 1€ co s& gido duc c6 @t nha vé sinh cho
ngudi hoc va bao dam diéu kién hop vé sinh.

<95%

>95%

Ty 1& co s& gido duc phé théng cé td chirc bita 3n
hoc dudng xay dung thuc don dép ing du cac
ndi dung theo Chuong trinh gido duc mam non
va huéng dan cia Bo6 GDPT, B Y té vé dinh
dudng dbi véi bita 3n hoc dudng.

<80%

>80%

Ty 1€ co s& gido duc thuc hién viéc danh gia, tu
van dé phat hién sém cac yéu to nguy co roi
loan tdm than, bénh khong lay nhiém cho nguoi
hoc.

<80%

>80%

Ty 18 co s& gido duc mam non, co s& gido duc
phd thong trién khai phin mém danh gia tinh
trang dinh dudng va phin mém x4y dung thuc
don can bang dinh dudng khi t6 chitc bita an hoc
duodng.

<90%

>90%
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